
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

  

自分
じ ぶ ん

のこと、 

おうちのことに

ついて 

① 家庭
か て い

保健課
ほ け ん か

 家庭
か て い

支援係
しえんかかり

 

(こども家庭
か て い

センター） 

② 中央
ちゅうおう

児童
じ ど う

相談所
そ う だ ん じ ょ

 宮古
み や こ

分室
ぶ ん し つ

 

③ 児童
じ ど う

家庭
か て い

支援
し え ん

センターはりみず 

生活費
せ い か つ ひ

のことに 

ついて 
④ 生活

せいかつ

福祉課
ふ く し か

地域
ち い き

福祉係
ふくしがかり

 

障
しょう

がいについて 

⑦ 基幹
き か ん

相談
そ う だ ん

支援
し え ん

センター 

⑧ 発達障
はったつしょう

がい児
じ

（者
しゃ

）支援室
し え ん し つ

ゆい 

⑨ 委託
い た く

相談
そ う だ ん

支援
し え ん

事業所
じ ぎ ょ う し ょ

 

宮
みや

古島市
こ じ ま し

ひらら児童館
じ ど う か ん

 ⑬ ひらら児童館

じどうかん

サードプレイス 

放課後
ほ う か ご

等
とう

デイサービス ⑥ 障
しょう

がい福祉課
ふ く し か

 

地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センター ⑥ 障
しょう

がい福祉課
ふ く し か

 

子どもの居場所
い ば し ょ

 
① 家庭

か て い

保健課
ほ け ん か

家庭
か て い

支援係
しえんがかり

 

（居場所
い ば し ょ

の運営
うんえい

事業
じぎょう

） 

こども食堂
しょくどう

 
① 家庭

か て い

保健課
ほ け ん か

 

⑤ ちいき食堂
しょくどう

みゃ～くがに 

就労
しゅうろう

準備
じゅんび

支援
し え ん

 

④ 生活
せいかつ

福祉課
ふ く し か

地域
ち い き

福祉係
ふくしがかり

 

⑭ 若者
わかもの

サポートステーション 

   琉球
り ゅ う き ゅ う

・八重山
や え や ま

 

福祉
ふ く し

サービスについて(生活
せいかつ

訓練
くんれん

・就労
しゅうろう

移行
い こ う

支援
し え ん

など) 

利用
り よ う

のための相談
そうだん

 

⑦ 基幹
き か ん

相談
そ う だ ん

支援
し え ん

センター 

⑨ 委託
い た く

相談
そ う だ ん

支援
し え ん

事業所
じ ぎ ょ う し ょ

 

利用
り よ う

のための申
しん

請
せい

手
て

続
つづ

き ⑥ 障
しょう

がい福祉課
ふ く し か

 

一般
いっぱん

就労
しゅうろう

について 

⑪ ハローワーク宮古
み や こ

 

⑩ 障害者
しょうがいしゃ

就業
しゅうぎょう

・生活
せ い か つ

支援
し え ん

センター 

みやこ 

福祉
ふ く し

就労
しゅうろう

について ⑥ 障
しょう

がい福祉課
ふ く し か

 

高校
こうこう

受験
じゅけん

の手
て

続
つづ

き 

について 
⑫ 卒業

そつぎょう

した中学校
ち ゅ うが っこう

 

① ～ ⑭ の 連 絡 先
れ ん ら く さ き

や 説 明
せ つ め い

は ウ ラ 面
め ん

の 6 ペ ー ジ に 載
の

っ て い ま す 。 

すぐに 働
はたら

く自
じ

信
しん

はない、準備
じゅんび

や練習
れんしゅう

から始
はじ

めたいなら 

「働
はたら

く準備
じ ゅ ん び

」 

自立
じ り つ

して生活
せいかつ

するために  

 「働
はたら

く」 

まずはどうしたらいいか聞
き

きたい 

 「相談
そ う だ ん

」 

働
はたら

く？進学
しんがく

？ゆっくり考えたい 

 「居場所
い ば し ょ

」 
そんなときは、まず 

 
 

 ①こども家庭
か て い

センター 

（家庭
か て い

保健課
ほ け ん か

家庭
か て い

支援係
しえんがかり

） 

   ０９８０－７３－1947 
 

⑦基幹
き か ん

相談
そうだん

支援
し え ん

センター 

（障
しょう

がい福祉課
ふ く し か

） 

0980-73-197５ 

に連絡
れんらく

してください★ 

やっぱりもういちど勉 強
べんきょう

したいなら･･･   

「進学
し ん が く

」 



リーフレット制作：宮古島市地域自立支援協議会 

    （子ども支援部会） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

１． 自分
じ ぶ ん

がしたいことを 考
かんが

えよう 

・どんなことをしているときが楽
たの

しいですか？ 

・どんな生
せい

活
かつ

を送
おく

りたいですか？ 

・これまで本気
ほ ん き

になった、頑
がん

張
ば

ったのはどんなときですか？ 

２． 自分
じ ぶ ん

ができることを確
たし

かめよう 

・「できること」は自分
じ ぶ ん

の基準
きじゅん

だけではなく、他
ほか

の人
ひと

の基準
きじゅん

と照
て

らし 

合
あ

わせていく必要
ひつよう

があります。 

３． 周
まわ

りに求
もと

められることを聞
き

いてみよう 

・お父
とう

さんお母
かあ

さんや先生
せんせい

など、「周
まわ

りの人
ひと

から求
もと

められている 

こと」に耳
みみ

を 傾
かたむ

けることも大切
たいせつ

です。 

・たくさん悩
なや

んだり 考
かんが

えたりしていることは、ぜひだれかに 

相談
そうだん

してください。 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 

こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー 

家庭
か て い

保健課
ほ け ん か

 

家庭
か て い

支
し

援係
えんかかり

 

７３－ 

１９４７ 

子
こ

ども(0～18歳
さい

)の相談
そうだん

窓口
まどぐち

を設
もう

けていま

す。 

おおむね 18歳
さい

未満
み ま ん

の子どもの居場所
い ば し ょ

の利用
り よ う

について相談
そうだん

や申込
もうしこ

みを受
う

け付
つ

けています

（居場所型
い ば し ょ が た

学習
がくしゅう

支援
し え ん

教室
きょうしつ

・こども食堂
しょくどう

など） 

家庭
か て い

支援係
しえんがかり

（ 居場所
い ば し ょ

の

運営
うんえい

事業
じぎょう

） 

79-

9718 

② 中央
ちゅうおう

児童
じ ど う

相談所
そうだんじょ

 

宮古
み や こ

分室
ぶんしつ

 

75-

6505 

親
おや

から暴力
ぼうりょく

を振
ふ

るわれたり、家
いえ

を出
で

て行
い

けと

言
い

われたりして困
こま

った時
とき

などの相談
そうだん

窓口
まどぐち

です。

（おおむね 17歳
さい

まで） 

③ 児童
じ ど う

家庭
か て い

支援
し え ん

セ ン タ ー

はりみず 

79-

0939 

子
こ

ども(0～18歳
さい

)に関
かん

するさまざまな相談
そうだん

窓口
まどぐち

を設
もう

けています。 

④ 宮
みや

古島市
こ じ ま し

生活
せいかつ

福祉課
ふ く し か

 

地域
ち い き

福祉係
ふくしがかり

 

73- 

1981 

経済的
けいざいてき

な相談
そうだん

にのってくれたり、 就 職
しゅうしょく

するた

めの準備
じゅんび

をサポートしてくれます。                                                                                                                             

⑤ ちいき食堂 

みや～くがに 

７９－ 

７５７７ 

基本的に第 3 土曜にやっています。 

ひだまりの SNS で確認してね！ 

⑥ 宮
みや

古島市
こ じ ま し

  

障
しょう

がい福祉課
ふ く し か

 

73-

1975 

専門
せんもん

機関
き か ん

の 紹 介
しょうかい

等
など

を 行
おこな

う 他
ほか

、福祉
ふ く し

就 労
しゅうろう

や

生活
せいかつ

支援
し え ん

、 就 労
しゅうろう

移行
い こ う

支援
し え ん

、放課後
ほ う か ご

等
とう

デイサー

ビス、地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センターの利用
り よ う

に必
ひつ

要
よう

な申
しん

請
せい

を受
う

け付
つ

けます。福祉
ふ く し

就 労
しゅうろう

や福祉
ふ く し

サービス

については、まずは 障
しょう

がい福祉課
ふ く し か

にご相
そう

談
だん

く

ださい。 

⑦ 基幹
きか ん

相談
そうだん

支援
し え ん

 

センター 

障
しょう

がいやその 疑
うたが

いに関
かん

する相
そう

談
だん

窓
まど

口
ぐち

です。

必要
ひつよう

な支援
し え ん

の情 報
じょうほう

提 供
ていきょう

や助言
じょげん

を 行
おこな

います。 

⑧ 発達障
はったつしょう

が い 児
じ

（ 者
し ゃ

） 

支援室
し え ん し つ

ゆい 

発達
はったつ

障
しょう

がいやその 疑
うたが

いに関する相談
そうだん

窓口
まどぐち

で

す。必要
ひつよう

な支援
し え ん

の情報
じょうほう

提 供
ていきょう

や助言
じょげん

を 行
おこな

いま

す。 

⑨ 委託
い た く

相談
そうだん

 

支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

 

障
しょう

がい福祉
ふ く し

サービスの利用
り よ う

だけでなく、生活
せいかつ

の困
こま

りごと

も相
そう

談
だん

できます。 

・くこりもや相談
そ う だ ん

支援
し え ん

センター   080-9852-3634 

⑩ 
障 害 者
しょうがいしゃ

就 業
しゅうぎょう

・ 

生活
せいかつ

支援
し え ん

センター 

みやこ 

79-

0451 

一般
いっぱん

就 労
しゅうろう

(障 害 者
しょうがいしゃ

雇用
こ よ う

) 

一般
いっぱん

企業
きぎょう

での就 労
しゅうろう

支援
し え ん

を必要
ひつよう

とする障 害 者
しょうがいしゃ

に対
たい

し、雇用
こ よ う

・福祉
ふ く し

・教 育
きょういく

等
とう

の関係
かんけい

機関
き か ん

と連携
れんけい

しながら就 労
しゅうろう

・生活
せいかつ

相談
そうだん

支援
し え ん

・自立
じ り つ

支援
し え ん

を 行
おこな

います。 

⑪ 
宮古
み や こ

公共
こうきょう

職 業
しょくぎょう

安定所
あんていじょ

 

（ハローワーク宮古
み や こ

） 

72-

3329 

一般
いっぱん

就 労
しゅうろう

の 職 業
しょくぎょう

紹 介
しょうかい

、相談
そうだん

求 職
きゅうしょく

登録
とうろく

を

行い、具体的
ぐたいてき

な 就 職
しゅうしょく

活動
かつどう

の方法
ほうほう

などの相談
そうだん

やお仕事
し ご と

の紹 介
しょうかい

を行います。 

⑫ 卒 業
そつぎょう

した 

中学校
ちゅうがっこう

 

高校
こうこう

受験
じゅけん

の手
て

続
つづ

きにかかることや必要
ひつよう

書類
しょるい

に関
かん

しては、 

卒
そつ

業
ぎょう

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

にお問
と

い合
あ

わせ下
くだ

さい。 

学校
がっこう

統廃合
とうはいごう

で問
と

い合
あ

わせ先
さき

がわからない場合
ば あ い

は、宮
みや

古島市
こ じ ま し

教育
きょういく

委員会
い い ん か い

（７2-9959）にお問
と

い合
あ

わせくださ

い。 

⑬ ひらら児童館
じ ど う か ん

サードプ

レイス ROOTER 

７３－ 

１４８１ 

中高生
ちゅうこうせい

世代
せ だ い

のためだけの特別
とくべつ

な居場所
い ば し ょ

。軽食
けいしょく

とFree
ふ り ー

 Wi
わ い

-
ふぁ

Fi
い

が使
つか

え、好
す

なことをして過
す

ごせ

るよ。 

⑭ 
地域若者サポートステー

ション琉球・八重山 

0980 

-87-

9071 

どんなところか HP をチェック 

してみてね。 

オンラインで相談もできるよ。 

宮
み や

古島市
こ じ ま し

で利用
り よ う

できる相談
そ う だ ん

機関
き か ん

 

相談

自分、おうち

のことに

ついて

生活費の

ことに

ついて

障害や福祉

サービスの

ことについて

居場所

放課後等

デイサービス

地域活動支援

センター

子どもの

居場所

こども食堂

みゃーくがに

働く準備

就労準備

支援

生活訓練

就労移行

支援

働く

一般就労

福祉就労

進学

受験の

手続きについて

ひらら児童館

サードプレイス

自分が
したいこと

周りに求め
られること

自分が
できること

進学
し ん が く

 
働く
は た ら く

 

相談
そ う だ ん

 

居場所
い ば し ょ

 働
はたら

く準
じゅん

備
び

 

＊どうしたらいいか迷
まよ

ったら 

まずは相談
そうだん

しましょう＊ 
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