
     出張ひろば （AM10:00～12:00）  

佐和田児童館→9/5(火)・9/12（火）・9/19(火) 

9/26(火) 

池間添児童館→9/7（木）・9/14(木)・9/21（木） 

9/28（木） 

 

 

 

 

 

4 年振りに各イベントで盛り上がりをみせた宮古島！歩行者天国に花火、プール遊び、夏の思い出はできましたか？

まだまだ暑～い日が続きそうですね。クールダウンを兼ねてみーやに遊びにきて下さい。お待ちしてま～す(*^-^*) 

   オモチャを作りました     

 

      親子ベビーマッサージ講座   

 

 

                                      

                           

 

日 月(２～５才) 火(０～１才) 水(２～５才) 木(０～１才) 金(０～５才) 土 

   

 

 

  

 

 

１ ２ 

 

３ ４ ５ 
 読み聞かせ  
（AM） 

６ 

 読み聞かせ 
（AM） 

７ ８ ９ 

10 11 

 

12 
読み聞かせ 

  （ＡＭ） 

13 

親子クッキング（AM） 
   

14 15 
身体計測(AM) 
ゆったり day（PM） 

16 

17 18 

敬老の日 

19 
読み聞かせ 
（ＡＭ） 

20 
読み聞かせ 
（ＡＭ） 

21 ２２ 

お誕生会（AM） 

23 

秋分の日 

24 25 26 
読み聞かせ 
（ＡＭ） 

27 
読み聞かせ 
（ＡＭ） 

28 29 

離乳食講座（AM） 

30 

🎶9月生まれのお誕生会のご案内🎶 

9月２2日（金）は、9月生まれのお誕生会です！ 

9月生まれのお子さまは写真撮影等の事前準備がありますので、

職員へお声かけいただき、お申し込みください。 

日時：令和 5年 9月２2日（金） 11：00～ 

場所：ひらら児童館遊戯室 

※誕生児のお申し込み締め切りは９/15（金）です。 

※誕生児以外は、事前申し込みの必要はありません。 

[令和５年９月発行] 

ひらら地域子育て支援センターみーや 

住所：宮古島市平良字東仲宗根 807 

電話：73-3450 

運営：一般社団法人 

沖縄こどもみらい創造支援機構 
みーやだより 

親子でお豆腐団子を作ろう！ 

日時：令和５年 9月 13日（水） 10:30～ 

場所：子育て支援室（みーや） 

対象：2～5歳（月、水）を利用の親子 5組 

※事前申し込みで定員に達し次第終了 

※持ち物等は、申し込み後にお伝えします。 

 

持ち物：エプロン、三角巾（バンダナ） 

 

 
離乳食講座のご案内 

お子さんの離乳食について食育アドバイザーと 

楽しく学びましょう     

日時：令和 5年 9月 29日（金） 10：30～ 

場所：子育て支援室（みーや） 

対象：離乳食を始める（始めている）赤ちゃんと保護者

事前申し込み制で 5組 ゴローン 
ゴローン 
ま～るく 
なっちゃっ
た       


