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こどもみらい食堂 

 ※カレーを入れる容器もってきてね！ 
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卒園、卒業、を迎え。入学、進級へ向かう。節目となる時期ですね。 

こどもたちはどんな心持ちでいるのかな？ドキドキ、ワクワクした気持ち

とともに、そわそわしているようです。そんな心を持ちながらも、おもいっ

きり楽しく、遊びましょう！ 

３月 ひらら児童館だより 

☆チャレンジあそび☆ 

「キックターゲット＆ストラックアウト」 

ボールをけって、なげて、的当て遊びに 

チャレンジ！ 

 

日時： キックターゲット ３月８日(金)  ４時～ 

ストラックアウト ３月２５日(月) ３時～ 

★みやこじましじどうかんまつり in いらぶ 

 

日時：３月２日(土) 朝の部  ９：００～１２：００ 

             昼の部 １３：００～１７：００ 

 

場所：伊良部公民館 

参加無料で、どなたも参加いただけます！ 

 

☆運動遊びプログラム「JUMP-JAM」 

☆あそびのマルシェコーナー 

☆プレイマットコーナー 

☆防災カレーライス無料提供  

※３月２日(土)は、児童館はお休みです。 

☆伊良部公民館で「じどうかんまつり」をやります。 

「じどうかんまつり」へどうぞいらっしゃ～い♡ 
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最新情報をリアルタイムで配信中！ 

 JUMP-JAM(ジャンジャン) 

JUMP-JAMは、児童
じどう

健全
けんぜん

育成
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推進
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日時：３月１４日(木) ４時～４時３０分 

              ３月２５日(月)  ４時～４時３０分 
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メニュー：カレーライス                   

 

夜明けと共に朝になり 情けのように穏やかに 降り注ぐ朝日鮮やかに 僕らの心を照らす様に 

鳥のさえずりか 目覚ましのベルか 陽の光 朝の声が聞こえるか 窓を開け呼び込む空気  

深く吸う目覚めのルーティン 柔らかな風が木々を揺らす 枝で鳥たちが嬉々と歌う 

「また頑張れそうか？」「頑張れそうだ」「気楽にお前のまんまでどうだ？」なんて会話をしているようで 

まるで僕の背中押しているようで 昨日までの悩み、戸惑いも 掻き消す見上げた空の色 

朝を迎えると不思議な力 のんびり行こうぜ今日も１から 昇る太陽に交わす挨拶  

また今日という１日が始まる 

目覚め僅かな一歩 噛み締める日々の有り難み 目指せ穏やかな一歩 吹き抜ける風の優しさに 

目覚め静かな一歩 抱きしめる君の温もりに   Be myself 確かな一歩 歩き出す日々その先に．．． 

同じような朝を繰り返し 同じようでも違う朝繰り返し  

泣きたい昨日も今日は今日 また寝れば忘れるそうだろう 

One Two Three Steps 力は抜いて 時に躓いてもその手を着いて 思い通り行かずとも急がず 

見方を変えれば良い日となる 今日はなんだか良いことがありそうな感じで軽く一歩踏み出そう 

空の真下に今日も始まり 新たな気持ちで繋ぐ明日に 

またどこかで朝が始まってく それぞれの人生交わってく よし今日もやろうか ちょっと待とうか 

楽に行けばいいから戸惑うな ２度ない今日を楽しんで行こうぜ 楽な日ありゃ辛い日もあるぜ 

今日はどんな日になるのかって そうさこんな日になるんだって 行こうぜ 

♪ケツメイシ「One step」一部抜粋 

『なにかと忙しい日々に、こんな気持ちで朝を迎えてみるのもいいなと思い、ちょっとお届け。』 


