
 

、 宮古島市上野字新里５０７-1 

☎ ７６－２４７３ 

利用時間  

ＡＭ  9：30～12：00 

ＰＭ 13：30～16：00 

♥ 電話での相談も受付ています ♥ 
 

育児に不安を感じたり 

悩んでいることがありましたら 

一人で抱え込まずに 

お気軽に電話してください。  

     お待ちしています☺ 
 

 

 涼しくなり公園でも遊びやすい季節になりましたね！  

来年度の入園申し込みが始まりました。春からお子さんが戸惑いなく集団生活に入れるよう、大好きな

ママと過ごせる今のうちから、遊びを通して楽しみながら基本的な生活習慣が少しでも身につけられる

といいですね★ 身の回りのこと、おもちゃの貸し借り、自分の気持ちを言葉で伝えるなど・・・小さ

なことでも自信に繋がる経験を重ねていきましょう♥ 

上野地域子育て支援センター  

はくあいだより 
令和７年度 

 3 日(月) 文化の日 

6 日(木)・7 日(金) 七五三制作（申込制） 

１３日(木) ボクササイズ講座(申込制) 

１８日(火)・１９日(水) 身体計測 

２０日(木) ボクササイズ講座(申込制) 

２４日(月) 振替休日 

２６日(水) まったりカフェ DAY 

２８日(金) 遠足(詳細は後日) 

※予定を変更する場合があります。 

 

今月の予定 

ゆ
った

りＤＡＹ

大勢の雰囲気が苦手な方、育児相談をしたい方・ 

出産を控えた妊婦さんが支援センターに遊びに 

来やすいよう【 ゆったりＤay 】を設けています。 

１１月は・・・。 

１２日(水)です。 
日頃から利用されている方は、 

児童館をご利用ください。 

相談日 

～まったりカフェＤＡＹ～ 

２６日(水) １０：１５～１１：１５  

ｉｎ児童館 

少しの時間ではありますが、ひと息つきに 

いらしてください♪ 

 ※飲食物は各自で持参してくださいね！ 

１１/６(木)・７(金)は、七五三制作 

をします。足型でかわいい袋を 

作りませんか？(申込制) 

１０月のあそびの様子 

お月見団子クッキング、ハロウィン制作、 

ハロウィンパレード楽しかったね♡ 


