
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

宮古島市上野字新里５０７-1 

☎ ７６－２４７３ 

利用時間  

ＡＭ  9：30～12：00 

ＰＭ 13：30～16：00 

ゆったりDAY 
大勢の雰囲気が苦手な方、育児相談をしたい方・ 

出産を控えた妊婦さんが支援センターに遊びに 

来やすいよう【 ゆったりＤay 】を設けています。 

4月は・・・ 

１０日(木)・２４日(木) 
日頃から利用されている方は、 

児童館をご利用ください。 

１日(火) 令和７年度開始 

１５日(火)・１６日(水) こいのぼり制作(申込制) 

２２日(火)・２３日(水) 身体測定 

29日(火) 昭和の日 

30日(水) お誕生会(申込制) 

 

※予定を変更する場合があります。 

※申込みは１週間前に締め切ります。 

 

♥ 電話での相談も受付ています ♥ 
 

育児に不安を感じたり 

悩んでいることがありましたら 

一人で抱え込まずに 

お気軽に電話してください。  

     お待ちしています☺ 
 

 

支援センターってどんなところ？ 

０歳から未就学のお子さん、そのご家族、妊婦さんが

無料で利用できます！遊びながら育児の情報交換や 

相談ができる環境です 

・初回利用時に登録をお願いします。 

予約の必要はありません。 

・併設している児童館は別に登録が必要です。

児童館を行き来して遊びたい親子は登録用紙

に記入、裏面へアレルギー、写真掲載の有無

の記入をお願いします。 

 新しい出会いに、ドキドキわくわくの新年度がスタートしました✿ 

はくあいでは、たくさんの親子の皆さんが出会い、子どもたち・ママたちの笑顔があふれています☆ 

一緒に遊んで、笑って、泣いて・・・色々な経験を重ねながら成長していく子どもたちの姿を、みんなで 

喜び合って、寄り添って楽しく過ごしていきましょう♥ 今年度も宜しくお願いします！  

  ・季節の制作 

・身体計測 

・お誕生会 

 ・ゆったり DAY 

毎月行っています！ 

  季節の行事や 

遠足・公園遊び 

など外での活動も 

定期的に行っています 

 

育児講座も行っています！ 

行事や講座は事前予約制、 

参加費を自己負担する 

  場合もあります。 

支援センターの利用について 

職員紹介 

  支援センター長  上地 常美 

 支援センター担当 下地 美喜代 

           内田 愛美 

よろしくお願いします。 

はくあいだより 

上野地域子育て支援センター  

令和７年度 


