
 

 宮古島市上野字新里５０７-1 

☎ ７６－２４７３ 

利用時間  

ＡＭ  9：30～12：00 

ＰＭ 13：30～16：00 

ゆ
った

りＤＡＹ
相談日 

大勢の雰囲気が苦手な方、育児相談をしたい方・ 

出産を控えた妊婦さんが支援センターに遊びに 

来やすいよう【 ゆったりＤay 】を設けています。 

 ２月は・・・ 

２５日(水) 
日頃から利用されている方は、 

児童館をご利用ください。 

♥ 電話での相談も受付ています ♥ 
 

育児に不安を感じたり 

悩んでいることがありましたら 

一人で抱え込まずに 

お気軽に電話してください。  

     お待ちしています☺ 
 

 

 宮古島の冬は雨や曇天が多いですが、久しぶりに太陽が出てくるとそれだけで嬉しくなりますね♪ 

晴れたら少しでも外の空気に触れ、深呼吸してリフレッシュしましょう！支援センターでは、戸外遊び

も楽しめるので、過ごしやすい気候のうちはお外でもいっぱい遊びましょう。 

今後も体調管理に気を付けながら、感染症予防にご協力お願いいたします。 

 

 

上野地域子育て支援センター  

はくあいだより 
令和７年度 

３日(火) 豆まき 

１１日(水) 建国記念の日 

１２日(木)・１３日(金) バレンタイン制作（申込制） 

１７日(火)・１８日(水) ひなまつり制作(申込制) 

１９日(木)・２０日(金) 身体計測 

２３日(月) 天皇誕生日 

２６日(木) お誕生会（申込制） 

２７日(金) 避難訓練 
※予定を変更する場合があります。 

※申込みは１週間前に締め切ります。 

 
 

※予定を変更する場合があります。 

今月の予定 

２/１２日(木)・１３(金)は、 

バレンタイン制作をします。 

可愛い足形がくまさんの足に・（申込制・・・2/5〆切） 

（定員に達し次第申込受付終了となります） 

(申込制) 

１月のあそびの様子 

園庭あそび、お正月制作、節分制作、 

楽しかったね♡ 

2/１7 日(火)・１8 日(水)にひなまつり制作をし

ます。手形・足型がお内裏様とお雛様に 

お顔を描けるお友だちは、お内裏様とお雛様の目や

鼻、口なども描いてみよう♪（申込制・・・2/10〆切） 

鬼は外～！福は内～！みんなで豆まきをして鬼を

追い払い無病息災を祈りましょう。 

３日(火)11 時頃～ 


