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　2026年
ネン

を迎
ムカ

えたかと思
オモ

ったらあっという間
マ

にもう２月
ガツ

、そしてすぐに立春
リッシュン

。暦
コヨミ

上
ジョウ

では春
ハル

はすぐそこですね。

２月
ガツ

はあっという間
マ

に過
ス

ぎてしまいます。たくさん遊
アソ

びたくさん勉強
ベンキョウ

してたのしんでいきましょう。

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

児童館休み

わくわく食事天皇誕生日 わくわくおやつ リズム運動教室

わくわく食事

わくわく食事

児童館休み

わくわくおやつ わくわくおやつ

わくわくおやつ 建国記念日 リズム運動教室

もちつき

恵方巻 母親クラブ

わくわくおやつ わくわくおやつ
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下地児童館

でんわ76-3391

日 月 火 水 木 金 土

じどうかんだより

運動遊び

ー リズム運動教室 ー

リズム運動と感覚運動で身体機能アップめ

ざそう。 誰でも参加ＯＫ！

日時 ： 12日(木) 26日(木)

3：30～4：30

講師 ： 下地健吾先生

みんなでたのしくでやってみよう！

朝夕冷え込み、昼間は太陽が顔出してぽかぽか陽気もあり、気温の変化が激しいので体調管理が

大事。ジャンパーなどすぐに脱ぎ着できるものを持っておくといいですが、忘れ物も多くなっているの

で帰るときはちゃんと確認して帰るようにしてね～

☆水筒・上着・絵本バック・かさ☆

2月3日は節分 わくわくおやつは恵方巻でーす。

今年の方角は”南南東”らしい！

心の中で願い事をとなえながら無言で丸かじり！

今年一年健康で楽しく過ごせますように

母親クラブ

もちつき&ゆし豆腐作り

母親クラブ恒例の世代間交流。大人も

子どももペッタンペッタン餅つき(＾＾)

おばあちゃんたちと昔ながらのゆし豆腐

作り。見て・やって・覚えてみんなで交

流できるといいですね。

日時 ： 7日(土曜日)

9時～12時

だれでも参加ＯＫ。われこそはもちつき

大丈夫の力自慢さん。おまちしてます。


