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今月の行事予定

早くも2月！現在「インフルエンザ」が流行って気になりますね！

寒暖差のある日が多いので服装にも悩むところですが、過剰に厚着をせず、着脱のしやすい服が良いの

かと思います。（特にボール遊びのある日/※脱いだ上着は忘れずに持って帰ろう！）

そして他の感染症（コロナや水ぼうそう、感染症胃腸炎等）も耳にすることが多くなりましたので、感

染防止のための「マスク着用」や「手指消毒」もしっかりとしていきましょう！！

体調の悪いとき、咳・鼻水等の症状があるときは、利用をお控え下さいね。（感染拡大予防）

また最近、来館時に水筒を持ってこない子がいます！（特に土曜日、高学年）来館するときの基本です。

忘れずに持ってきましょう！！

寒さに負けず、今月も室内遊びや外遊びを楽しんでいきましょうね♪。

自然災害に備えよう！！
いつ、どんな時、宮古島でも災害がやって来

るかも知れない・・・！その時、自分はどう行動

すればいいのか・・・？

避難訓練に参加して、気持ちの持ち方や連携

の仕方を学びあい、「いざ！」という時に備え

たいですね。

＊25日（水） 15：00～

今年の恵方は南南東だよ～

ひなまつりのおりがみせいさく（１０名）

※ 地震がおきた

ときの基本行動


