
  日時：30(水) 11：00～

お誕生児は事前準備（写真撮影等）があるので、

申し込みをお願いします。

＜申込締切：9/25（金）＞

※誕生児以外の親子も一緒にどうぞ

9月生まれのお誕生日会
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おはなしぽっけおはなしぽっけおはなしぽっけ
読み聞かせ、手あそび、

触れ合い遊びで、

楽しく過ごす時間です。
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スポーツでもない。遊びでもない。
子どもの可能性を引き出す運動遊びプログラム！

【運動遊びプログラム】 　  　　　 　 　　　　　　　　　　　　　 

JUMP-JAM!
無料無料

10(木)、28(月) 11:00～11:30

対象：０才～５才の親子

※当日先着5組になります。

※お願い※

・予防注射72時間経過していない

お子さんは、ご遠慮下さい。

親子でスキンシップを行いながら

肌で実感出来る優しいフィットネス

おやこヨガ

無料無料
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おやこヨガ こどもヨガタイム

無料無料

９月１９日(土)12:00〜13:00
メニュー：うれしいカレーライス
もちもの：お弁当箱とスプーン

☆こども、おとな、
どなたでも、

どうぞみんなで、
いらっしゃい♪

こどもみらい食堂こどもみらい食堂こどもみらい食堂
みんなでたべるしあわせみんなでたべるしあわせみんなでたべるしあわせ

無料無料
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ゆったりday

日時:16(水) 10:00～

対象:０才～５才の親子

準備するもの：タオル・着替え

お願い：汚れてもいい洋服で参加

お願いします。

親子で感触あそび親子で感触あそび親子で感触あそび

おやこヨガ こどもヨガタイム

こどもヨガタイム
こどもヨガタイム

十五夜に行われる地域の伝統「シーシャガウガウ」

手づくりの獅子で舞う！

親子感触

あそびシーシャガウガウ

作り

身体計測  

お誕生会  

９月ひらら児童館・みーやだより９月ひらら児童館・みーやだより９月ひらら児童館・みーやだより

【公式Webサイトが新しくなりました！】【公式Webサイトが新しくなりました！】【公式Webサイトが新しくなりました！】【公式Webサイトが新しくなりました！】【公式Webサイトが新しくなりました！】【公式SNSのご案内】【公式SNSのご案内】【公式SNSのご案内】【公式SNSのご案内】【公式SNSのご案内】公式Webサイト公式Webサイト公式Webサイト公式Webサイト公式Webサイト

施設の最新情報をすぐお届け！施設の最新情報をすぐお届け！
みなさま、ご登録ください♪みなさま、ご登録ください♪
施設の最新情報をすぐお届け！
みなさま、ご登録ください♪
施設の最新情報をすぐお届け！施設の最新情報をすぐお届け！
みなさま、ご登録ください♪みなさま、ご登録ください♪

【令和８年９月発行】

発行：宮古島市ひらら児童館（73‐1481）

　　　子育て支援センターみーや（73‐3450）

住所：宮古島市平良字東仲宗根８０７

運営：一般社団法人沖縄こどもみらい創造支援機構

ひらら地域子育て支援センターひらら地域子育て支援センターひらら地域子育て支援センター

子どもたちの育ちを支える日々の実践や、地域とともに歩む子どもたちの育ちを支える日々の実践や、地域とともに歩む
私たちの想いが、少しでも伝わる場所になればと思っています！私たちの想いが、少しでも伝わる場所になればと思っています！
ぜひ一度、ご覧ください♪ぜひ一度、ご覧ください♪
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私たちの想いが、少しでも伝わる場所になればと思っています！
ぜひ一度、ご覧ください♪

子どもたちの育ちを支える日々の実践や、地域とともに歩む子どもたちの育ちを支える日々の実践や、地域とともに歩む
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ぴっくあっぷぴっくあっぷぴっくあっぷ

みんなで備える

防災活動

〜mission６〜

敬老の日

みんなで備える防災活動
〜mission５〜

国民の休日 秋分の日

ちいさなてづくり

夏まつり

４(金) ４：00〜
24(木) ４：00〜

おはなし会

シーシャガウガウ

選手権

おはなし会

11(金)　４：00〜４：30

シーシャガウガウ作り＆選手権

製作：14(月)〜18(金)
選手権：18(金) ４：００〜

10(木) ４：00〜
28(月) ４：00〜

25(金) ３：30〜

12(土)は手づくりゲームであそぶよ！

「敬老の日」を想う、

まごころあふれる時間。


