
■ 連絡先 ７２－４３２３

■ 指導内容 宮古方言のカナ文字の書き方と音声記号による書き方。

■ 指導対象 中学生～一般

■ 指導可能日時 いつでも可能　午後2時～4時

■ 連絡先 アートスペースAQueria 宮古島市城辺字福里574－14

090－8837－3109 keikosyo@miyako-ma.jp

■ 指導内容 絵画表現を目的としたアイデアのまとめ方から適宜な技法の紹介、

画材の選び方など。

■ 特記事項 子供・大人の為の絵画教室及び情操教室主宰

■ 指導対象 特になし

■ 指導可能日時 要相談

■ 連絡先 090－7586－6900

■ 指導内容 琉舞指導

■ 特記事項 舞台発表、地域の行事等へ披露。

■ 指導対象 一般・高齢者

■ 指導可能日時 火曜日　午後2時～4時

■ 連絡先 宮古島市平良下里908－5 72－3696

■ 指導内容 目、耳、頻尿各ツボの勉強。

■ 指導対象 一般・高齢者

■ 指導可能日時 要相談

ジャンル指導者氏名

仲宗根
ナカソネ

　浩二
コウジ

生活・文化

1

No.

西里
ニシザト

　恵子
ケイコ

宮城
ミヤギ

　栄
サカエ

生活

8

芸術

3

池田
イケダ

　千香子
チカコ

芸能

4

7
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■ 指導内容 ビーチゴルフ。ルールやマナー、戦略方法。

■ 特記事項 生涯学習2級インストラクター

■ 指導対象 特になし

■ 指導可能日時 いつでも可能

■ 連絡先 宮古島市平良字久貝1047－17 72－2528

■ 指導内容 俳句

■ 特記事項 昭和60年鷹俳句会新葉賞を受賞。平成15年よりゆいみなあ俳句会

を指導。平成18年岳俳句会前山賞受賞。

■ 指導対象 一般

■ 指導可能日時 土・日曜日　午後1時～3時

■ 指導内容 英語勉強法（生徒用）、簡単英会話（一般用）。

幼児教育に関する事。子育て相談。

■ 特記事項 保育士資格（1級）免許、社会福祉士免許、中学英語教師免許。

■ 指導対象 中学・高校・一般

■ 指導可能日時 週末等　午後1時～3時

■ 指導内容 バスケットボール競技。審判、プレイクリニック。

■ 特記事項 日本公認審判員、日本公認コーチ

■ 指導対象 小学生～一般

■ 指導可能日時 いつでも可能　午前10時～12時　午後2時～5時

下地
シモジ

　諒子
リョウコ

語学・生活

12

笠原
カサハラ

　渥
アツシ

スポーツ

13

下地
シモジ

　尚喜
ナオキ

スポーツ

10

眞榮城
マエシロ

　功
イサオ

文化

11
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■ 連絡先 宮古島市平良字下里1509－3 （FAX）73－1934

090－4470－9571 miyatakatyan@ezweb.ne.jp

■ 指導内容 合唱

■ 指導対象 小・中学生

■ 指導可能日時 土曜日　午後3時～5時

■ 連絡先 090－4980－6639

■ 指導内容 社交ダンスの普及。

■ 特記事項 全日本ダンス協会連合会資格

■ 指導対象 特になし

■ 指導可能日時 要相談

■ 連絡先 宮古島市平良字西仲宗根1321－1

75－3785 （FAX）75－3785

■ 指導内容 革工芸、ステンシル、ちりめん細工、グラスアート、モザイクタイル、

トールペイント、子供造形教室

■ 指導対象 小学生～高齢者

■ 指導可能日時 要相談　午後1時～10時

■ 連絡先 宮古島市平良字西仲宗根1321－1 75－3785

■ 指導内容 カクテル造り、調酒

■ 特記事項 NBAベストバーテンダー

■ 指導対象 一般

■ 指導可能日時 いつでも可能　午後1時～3時

髙田
タカダ

　俊彦
トシヒコ

生活

24

安里
アサト

　朝康
トモヤス

芸能・スポーツ

20

髙田
タカダ

　美幸
ミユキ

工作

23
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宮国
ミヤグニ

　貴子
タカコ

音楽

18
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■ 連絡先 島唄館綾語 宮古島市城辺字福里933－15

77－4006 （FAX）77－4006 kugai933@miyako-ma.jp

■ 指導内容 三線の持ち方、工工四の見方を教えながら曲を練習する。

宮古民謡、琉球古典音楽を指導する。

■ 特記事項 宮古民謡保存協会師範、琉球古典音楽安冨祖流絃声会師範

■ 指導対象 小学生～高齢者

■ 指導可能日時 いつでも可能　午後2時～4時

■ 指導内容 （公社）日本３B体操協会　レクリエーション

■ 特記事項 （公社）日本３B体操　レクリエーション

■ 指導対象 一般・高齢者

■ 指導可能日時 いつでも可能　午前10時～11時30分　午後2時～4時

■ 指導内容 小学低学年対象の昔遊び。アダン葉の風車、宮古コマ回し、けん玉

■ 指導対象 小学生

■ 指導可能日時 金曜日　午前9時～11時

■ 連絡先 宮古島市平良字西里57－23 72－3888

■ 指導内容 成人女性の健康増進。お子様から高齢者までの指導可

■ 特記事項 指導者認定日1982年8月1日　公益社団法人日本３B体操協会

■ 指導対象 特になし

■ 指導可能日時 金曜日　午後２時～

下地
シモジ

　國雄
クニオ

生活・文化

33

羽地
ハネジ

　美津江
ミツエ

生活

35

久貝
クガイ

　哲雄
テツオ

芸能・音楽

25

砂川
スナガワ

　カズ子
カズコ

生活・レク

29
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■ 連絡先 宮古島市平良字西里1124番地1　第6奥浜マンション502号

090－1366－6309 k.hiroyuki@miyakojima.lg.jp

■ 指導内容 サッカー指導全般（特に初心者、幼児やママさん等）

■ 特記事項 日本サッカー協会公認C級コーチ、日本体育協会公認指導員

■ 指導対象 小学生・中学生・一般

■ 指導可能日時 週末等

■ 連絡先 090－8291－7609 （FAX）77－4851

■ 指導内容 三線の指導を通してひとりでも多くの方が沖縄の伝統芸能に興味を

もってほしい。

■ 特記事項 宮古民謡協会師範免許、琉球民謡伝統協会師範免許

■ 指導対象 特になし

■ 指導可能日時 火・金曜日を除く　午後8時～10時

■ 指導内容 三味線講座

■ 特記事項 宮古民謡協会師範、琉球民謡協会師範

■ 指導対象 小学生～高校生・一般・高齢者

■ 指導可能日時 月・水曜日　午後3時～5時

■ 連絡先 花峰 76－6584

■ 指導内容 木村流大正琴

■ 特記事項 師範

■ 指導対象 一般・高齢者

■ 指導可能日時 いつでも可能　午後2時～

平良
タイラ

　久美
クミ

芸能・音楽

44

仲間
ナカマ

　寛安
ヒロヤス

芸能・音楽

42

川満
カワミツ

　健功
ケンコウ

芸能・音楽

43
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■ 指導内容 民謡。子供から一般まで初級者より、教師免修得まで指導

■ 特記事項 コンクール、新人部門

■ 指導対象 小学生～高齢者

■ 指導可能日時 月・火・水曜日　午後2時～10時

■ 連絡先 宮古島市城辺字長間４ 090－9789－1389

■ 指導内容 味噌づくり、豆腐づくり

■ 指導対象 特になし

■ 指導可能日時 いつでも可能

■ 指導内容 裏千家流による茶道（点前、マナー）を指導

■ 特記事項 茶道裏千家准教授、宮古総合実業高等学校茶道部指導

社団法人カンガルー保育園児へ茶道指導、宮古島文化協会茶道部長

■ 指導対象 小学生・高校生・一般・高齢者

■ 指導可能日時 要相談

■ 連絡先 宮古島市平良西仲宗根611－1　北市営団地Aー504

090－5677－3707

■ 指導内容 児童英会話を教える。（4歳～中学生）、観光用英会話の指導。

初めての英会話の指導（大人でも）

■ 特記事項 実用英検2級、観光英検2級

■ 指導対象 小・中学生・一般・高齢者

■ 指導可能日時 いつでも可能（午前）

平良
タイラ

　幸子
サチコ

生活・文化

49

木場
キバ

　恵美子
エミコ

語学

51

喜屋武
キャン

　稔
ミノル

芸能・音楽

45

平良
タイラ

　克子
カツコ

生活

48
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■ 連絡先 72－8883 （FAX）72－1881

■ 指導内容 レク全般（屋内、屋外）、野外活動全般、ロープワーク

■ 指導対象 特になし

■ 指導可能日時 いつでも可能

■ 連絡先 イーウェイブ音楽の店 宮古島市平良字下里550－1

72－9520（FAX兼）

■ 指導内容 大正琴。基本姿勢、ピックの持ち方、キーの押さえ方、

大正琴の楽譜と五線譜との関係、練習曲で実際の演奏指導

■ 特記事項 木村流大正琴指導師範、木村流大正琴宮古支部長

■ 指導対象 特になし

■ 指導可能日時 要相談（2時間程度）

■ 連絡先 寿加工グループ　 宮古島市城辺字比嘉1920

090－6776－1789

■ 指導内容 味噌づくり、豆腐づくり

■ 指導対象 中学生・一般・高齢者

■ 指導可能日時 いつでも可能

■ 指導内容 琉球舞踊。宮古島のために琉舞を広めたいです。

■ 指導対象 一般

■ 指導可能日時 午後2時～4時

根間
ネマ

　幸子
サチコ

芸能

64

下地
シモジ

　初枝
ハツエ

生活

61

砂川
スナカワ

　寿美
スミ

芸能・音楽
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■ 指導内容 日本舞踊、特に古典を指導したいと思います。ついでに、マナー

など色々な作法を指導します。

■ 特記事項 日本舞踊師範

■ 指導対象 小学生～高齢者

■ 指導可能日時 いつでも可能　午後7時～9時

■ 連絡先 090－1949－3223

■ 指導内容 琉球舞踊

■ 特記事項 沖縄タイムス芸術選賞琉球古典舞踊部門奨励賞

琉球結髪師範、島袋本流紫の会師範

■ 指導対象 特になし

■ 指導可能日時 火・水・金・土曜日　午後2時～4時、午後8時～10時

■ 連絡先 宮古島市平良字東仲宗根191　1階 72－3983

（携）070－5484－2592 r8ea5884a77v78jE05SE@ymobile

■ 指導内容 読み聞かせ（おばけの口）、料理（サタパンビン・いももち・郷土・アレンジ他）

■ 指導対象 小学生・一般

■ 指導可能日時 いつでも可能　午前9～10時　午後3時～4時

■ 連絡先 村吉順栄民謡研究所（村吉順栄民謡教室） （FAX）76－3551

宮古島市下地字川満1328 090－3326－8382

■ 指導内容 宮古民謡、三線、基礎から徹底指導。特別けいこも実施、予約を要す。

■ 特記事項 宮古民謡協会教師師範免許、沖縄宮古民謡協会（在沖）教師免許

琉球民謡伝統協会師範免許

■ 指導対象 小学生～高齢者

■ 指導可能日時 いつでも可能　午前10時～12時　午後2時～4時

前里
マエザト

　博美
ヒロミ

芸能

66

村
ムラ

吉
ヨシ

　順栄
ジュンエイ

芸能・音楽

68

67

上里
ウエサト

　栄子
エイコ

生活

池間　りつ子（藤間凰太郎）
　イケマ　　リツコ

芸能

65
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■ 連絡先 72－8622

■ 指導内容 野球

■ 特記事項 中学野球の指導経験あり（10年以上）

■ 指導対象 小学生～高校生

■ 指導可能日時 要相談

■ 指導内容 琉球舞踊、リズム体操、健康体操

■ 特記事項 指導経験あり

■ 指導対象 一般・高齢者

■ 指導可能日時 いつでも可能　午後2時～4時

■ 指導内容 川満の棒踊りに関しての指導

■ 指導対象 小学生～一般

■ 指導可能日時 要相談（土日・祝日）

■ 連絡先 090－5742－1112

■ 指導内容 下地原クイチャ－を下地地域に伝わる伝統芸能として指導しています。

■ 指導対象 特になし

■ 指導可能日時 要相談

■ 指導内容 下地クイチャー、ノルディックウォーキング、キンボール、軽スポーツ等

■ 特記事項 日本ノルディックフィットネス協会ベーシックインストラクター

日本キンボールスポーツ連盟マスター指導者及びC級レフリー、他

■ 指導対象 小学生～高齢者

■ 指導可能日時 要相談

88

友利
トモリ

　さおり 芸能・スポーツ

芸能

砂川
スナカワ

　マツ子
マツコ

芸能・生活

76

82

砂川
スナカワ

　勝美
カツミ

芸能

86

堂端
ドウバタ

　健二
ケンジ

石垣
イシガキ

　和郎
カズロウ

スポーツ

73
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■ 連絡先 090－1940－3183

■ 指導内容 下地クイチャー

■ 特記事項 児童家庭課養育支援事業での家族支援相談専門員（5年）

■ 指導対象 小・中学生・一般

■ 指導可能日時 土・日曜日　午後5時～6時

■ 連絡先 宮古島市下地字与那覇276－1 hatsumi2193@yahoo.co.jp

■ 指導内容 苧麻糸績み（全工程）

■ 指導対象 小学生～一般

■ 指導可能日時 いつでも可能

■ 連絡先 amanoviolin@gmail.com

■ 指導内容 弦楽器指導、合奏指導

■ 特記事項 一般社団法人日本弦楽指導者協会理事沖縄県支部長

■ 指導対象 特になし

■ 指導可能日時 いつでも可能

■ 連絡先 宮城育子民謡研究所 宮古島市下地字上地1589－18

76－6995 （FAX兼）

■ 指導内容 三線指導。初心者からどなたでも

■ 特記事項 宮古民謡協会教師師範

■ 指導対象 特になし

■ 指導可能日時 要相談（午後8時～10時）

芸能・音楽宮城
ミヤギ

　育子
イクコ

96

天野
アマノ

　誠
マコト

音楽

93

池間
イケマ

　恵美
エミ

芸能

90

池村
イケムラ

　初美
ハツミ

生活・文化

92
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■ 指導内容 水泳

■ 指導対象 特になし

■ 指導可能日時 いつでも可能

■ 指導内容 琉球舞踊、新舞踊

■ 指導対象 一般・高齢者

■ 指導可能日時 いつでも可能

■ 指導内容 中国語講座

■ 特記事項 特例通訳案内士

■ 指導対象 特になし

■ 指導可能日時 いつでも可能

■ 連絡先 久田流池間澄舞踊研究所 宮古島市平良字荷川取18番地

090－7385－1699

■ 指導内容 琉球舞踊の楽しさを伝え、地域に広めていきたい。

■ 特記事項 久田流舞踊教師

■ 指導対象 一般

■ 指導可能日時 金曜日・午後8時～10時

■ 連絡先 77－4407

■ 指導内容 ゲートボール

■ 指導対象 特になし

■ 指導可能日時 いつでも可能・午前10時～午後5時

スポーツ山里
ヤマザト

　絢子
アヤコ

105

喜屋武
キャン

　盛吉
セイキチ

スポーツ

112

語学仲間
ナカマ

　幸子
サチコ

107

池間
イケマ

　澄
スミ

芸能

110

106

宮国
ミヤグニ

　良子
ヨシコ

芸能
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■ 連絡先 77－4407

■ 指導内容 舞踊

■ 指導対象 高齢者

■ 指導可能日時 いつでも可能・午後7時～9時

■ 連絡先 アトリエ純子

■ 指導内容 絵画講座。主に小学生を対象とし、図画を完成させることができます。

クレヨンや絵の具を使った技法の基礎から教えます。

■ 特記事項 今の時代だからこそ、ほっこりとする手描きアートをしています。

似顔絵、ウェルカムボード、フライヤー、看板、横断幕、壁画等。

■ 指導対象 小学生・高齢者

■ 指導可能日時 いつでも可能　午後10時～12時　午後1時～5時

■ 連絡先 090－1512－1894

■ 指導内容 琉球舞踊

■ 特記事項 琉球舞踊穂花会教師、宮古舞踊んまてぃだの会教師

■ 指導対象 特になし

■ 指導可能日時 月～金曜日　午前9時～11時　午後6時～9時

■ 指導内容 草笛、けん玉、囲碁、書道、筆ペン、硬筆など

■ 特記事項 日本棋院普及指導員、桃李書院（書窓）師範

■ 指導対象 小学生～高校生・一般・高齢者

■ 指導可能日時 水・金曜日　午前10時～12時

No. 指導者氏名 ジャンル

湧川
ワクガワ

　絢子
アヤコ

芸能

120

喜屋武
キャン

　ヒデ 芸能

115

芸術砂川
スナカワ

　純子
ジュンコ

117

生活・文化親泊
オヤドマリ

　宗二
ソウジ

123
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■ 指導内容 ヨガ。現在、ゆいみなあ働く女性の家、公民館等で指導中。

老人福祉センター等で講習経験あり。

■ 特記事項 健康管理士一般指導員

小学校・高校で生徒への健康指導、ヨガ講習経験あり

■ 指導対象 特になし

■ 指導可能日時 要相談

■ 指導内容 アダン葉草履づくり

■ 指導対象 小学生～高齢者

■ 指導可能日時 いつでも可能・午前9時～12時　午後1時～5時

■ 連絡先 090－3052－0120 77－7818（FAX兼）

■ 指導内容 着物、着付教室＆アドバイス

■ 特記事項 日本文化普及協会

■ 指導対象 高校生～一般

■ 指導可能日時 要相談

■ 連絡先 72－4841（FAX兼） 090－7468－3108

■ 指導内容 アロマテラピー。ハンドトリートメント（マッサージ）も指導できます。

アロマスプレー、アロマクリーム、香水などを作ることもできます。

■ 特記事項 公益社団法人日本アロマ環境協会アロマテラピーアドバイザー

公益社団法人日本アロマ環境協会アロマテラピーインストラクター

■ 指導対象 中学～一般

■ 指導可能日時 いつでも可能・午後1時～9時

謝花
ジャハナ

　ヨシ 生活・文化

125

藤原
フジワラ

　絹代
キヌヨ

生活・文化

130

飯田
イイダ

　八寿子
ヤスコ

生活

135

生活・スポーツ山下
ヤマシタ

　貴子
タカコ

124

No. 指導者氏名 ジャンル

19



■ 連絡先 080－8560－1474 （FAX)73－7280

■ 指導内容 社交ダンス

■ 特記事項 マティダ市民劇場４回出ました。

■ 指導対象 特になし

■ 指導可能日時 いつでも可能

■ 連絡先 琉球舞踊穂花会友利久美子練舞場 090－3329－9270

■ 指導内容 琉球舞踊及び宮古舞踊の指導

■ 特記事項 琉球舞踊穂花会　宮古舞踊んまてぃだの会教師

■ 指導対象 特になし

■ 指導可能日時 いつでも可能

■ 連絡先 西川壱瑚日舞教室 宮古島市平良字西里1304－8

72－0087（FAX兼）

■ 指導内容 着物の着付け方を指導しながら、正しい姿勢で立ったり座ったりの

立ち居振る舞い、お辞儀の仕方（礼法）の指導をします。

■ 特記事項 平成17年から「西川壱瑚日舞教室チャリティ公演」を実施。

■ 指導対象 小学生～高齢者

■ 指導可能日時 火・木・土曜日　午後2時～10時

■ 連絡先 宮古島市下地字上地305－1 76－6515

■ 指導内容 英語、通訳。読み聞かせで子ども達に英語の本を読んだり、児童館

の英語の先生をしていました。今は、通訳と翻訳の仕事もしています。

■ 特記事項 フィリピンで小学校教師の免許を取り、10年間の勤務経験あり

■ 指導対象 特になし

■ 指導可能日時 要相談

文化・芸能西川
ニシカワ

　壱瑚
イチコ

139

芸能・スポーツ水谷
ミズタニ

　修三
シュウゾウ

136

芸能友利
トモリ

　久美子
クミコ

137

No. 指導者氏名 ジャンル

語学砂川
スナカワ

　ジュディー

141
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■ 連絡先 宮古島市平良字松原637－1　サンセットサザンリッチ403

080－2255－8228 ikeshiro.tadashi@hotmail.co.jp

■ 指導内容 英語、スペイン語、インドネシア語

■ 特記事項 英語、インドネシア語ともにJICA検定試験合格

スペイン語は南米勤務7年半の経験による。

■ 指導対象 小学生～高校生・一般・高齢者

■ 指導可能日時 いつでも可能

■ 連絡先 090－9786－8216

■ 指導内容 フラダンス、洋裁

■ 特記事項 フラダンスインストラクター、日本洋裁技術検定認定証（基礎1級）

■ 指導対象 特になし

■ 指導可能日時 要相談・午前10時～12時

■ 連絡先 琉球古典音楽野村流保存会 宮古島市平良字下里1562－5

090－3077－9315 （FAX)73－4889

■ 指導内容 手軽に古典音楽、宮古民謡を楽しんでもらいたい。

琉球きからじ結いを宮古でも広めたい。

■ 特記事項 琉球古典音楽野村流保存会師範、宮古民謡協会教師

小波流琉球きからじ結師範髪結師

■ 指導対象 小学生～高齢者

■ 指導可能日時 要相談

芸能・文化福嶺
フクミネ

　美智子
ミチコ

143

芸能・音楽古波蔵
コハグラ

　峰子
ミネコ

145

語学池城
イケシロ

　直
タダシ

142

No. 指導者氏名 ジャンル
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■ 指導内容 フルート、サックス演奏（クラシック、ジャズ）、ジャズ理論、合奏指導

■ 特記事項 都内ライブハウス、ホテル等にて演奏経験あり。フルートを金井康子氏、

サックスを中村誠一、大友義男氏に師事。

■ 指導対象 小学生～一般

■ 指導可能日時 いつでも可能

■ 連絡先 玉城流敏風会池間美代子琉舞研究所 （FAX）73－3519

宮古島市平良字荷川取318－13 090－2588－7599

■ 指導内容 琉球古典舞踊、雑踊り、宮古舞踊

■ 特記事項 玉城流敏風会教師

■ 指導対象 小学生～高齢者

■ 指導可能日時 要相談

■ 連絡先 73－6336（元氣はうす） （FAX）79－8366

■ 指導内容 認知症・介護予防のレクレーション・体操、実技・講義とも指導。

■ 特記事項 認知症サポーター、宮古島市ボランティア育成講座修了

普通救命講習Ⅰ修了、生活支援コーディネーター初級研修

■ 指導対象 一般・高齢者

■ 指導可能日時 要相談・午前10時～12時　午後2時～6時

■ 連絡先 090－8416－0039 72－9595（FAX兼）

■ 指導内容 宮古島の歴史・文化の現場案内及び講義。

エコガイド（川満・島尻のマングローブ等）

■ 特記事項 宮古島観光協会市民ガイド養成講師

NPO法人おきなわ環境クラブ認定宮古エコツアーガイド

■ 指導対象 特になし

■ 指導可能日時 要相談

砂川
スナカワ

　明男
アキオ

生活・文化

152

生活・レク新垣
アラカキ

　圭子
ケイコ

151

池間
イケマ

　美代子
ミヨコ

芸能

150

149

大金
オオガネ

　亨
トオル

音楽

No. 指導者氏名 ジャンル
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■ 連絡先 宮古島市上野字宮国1596ー1 76ー2463・（携）090ー8293ー5952

■ 指導内容 地域の方々に琉球舞踊や宮古民謡（舞踊）を教え広めて行きたい。

■ 特記事項 教師免許

■ 指導対象 一般・高齢者

■ 指導可能日時 月～金・午後8時～10時　土曜・午後2時～4時

■ 連絡先 080ー5550ー4102

■ 指導内容 美術表現全般

■ 特記事項 東京藝術大学大学院 修士課程修了、中学校教諭 専修免許 美術

高等学校教諭 専修免許 美術、高等学校教諭 一種免許 工芸

■ 指導対象 特になし

■ 指導可能日時 1日・要相談

No. 指導者氏名 ジャンル

153

仲宗根
ナカソネ

　満子
ミツコ

芸能

154

北田
キタダ

　匠
タクミ

芸術
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