
 

９時就寝、６時半起床を目標に、朝
ご飯をしっかり食べ、腸と脳の動
きをよくし、朝うんちの習慣を身
につけましょう。 
 

４月から 1年生になるお子さんのいる保護者の皆さまへ 

宮古島市では、お子さんが安心して小学校生活をスタートできるように、ご家庭で心がけていただき 

たいことをリーフレットにしました。お子さんがわくわくして小学校へ入学する手助けになれば幸いです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 あいさつや 

へんじができるかな？ 

 自分
じ ぶ ん

の持
も

ち物
もの

を整理
せ い り

整頓
せいとん

した

り、大事
だ い じ

に使
つか

ったりできるかな? 

 自分
じ ぶ ん

の気持
き も

ちを 

伝
つた

えることができるかな？ 

 時間
じ か ん

を意識
い し き

して生活
せいかつ

したり食事
し ょくじ

をしたりすることができるかな？ 

 道路
ど う ろ

の安全
あんぜん

な歩
ある

き方
かた

を

確認
かくにん

できたかな？ 

 早寝
は や ね

早
はや

起
お

き朝
あさ

ご飯
はん

、朝
あさ

うんち

のリズムがついたかな？

自分
じ ぶ ん

のことは 

自分
じ ぶ ん

でできるかな？  

 戸外
こ が い

でのびのび 

遊
あそ

んでいるかな？ 

 
自分
じ ぶ ん

でトイレの始末
し ま つ

が 

できるかな？ 

あいさつや返事は、互いに気持ち
よく過ごすために大切なもので
す。名前を呼ばれたら、返事をする
ことやあいさつが進んでできるよ
うにしましょう。 

自分で着替えたり、脱いだ服をたた

んだり、持ち物の準備をしたりでき

るようにしましょう。できたらほめ

てやる気を育てましょう。 

親子で通学路を歩き、危険な場
所や交通ルールを確認して安全
に通学できるようにしましょう。 

物を大事にする心を育てるために、
靴を靴箱に入れたり、使った物を決
まった場所に戻したりする習慣を
身につけましょう。 

「長い針が６までね」など、時間を意
識して生活する習慣をつけましょ
う。 

やりたいことや困ったことなどを

先生や友達に話せるようにしまし

ょう。 

用を足した後、ペーパーをたたんで
拭いたり、終わったあとに水を流し
たりする習慣をつけましょう。 

戸外でたくさん
体を動かした
り、色々な体験
をしたりする機
会を持ちましょ
う。 
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「保幼こ小エリア連絡会」  （ 保：保育園  幼：幼稚園  こ：こども園  小：小学校)   

本市では、幼児期での学びと小学校の学びを円滑につなげていくことを目的に、小学校と近隣

の幼児教育施設で｢保幼こ小エリア連絡会｣を組織しています。小学校の授業や幼児教育施設の

保育を参観し、お互いの教育への理解を深めたり、交流会の計画、入学後の困り感等について話

し合ったりすることを通して、連携を図っています。 

 

入学に関して相談したいことがありましたら、お気軽に宮古島市教育委員会学校教育課、

宮古島市子ども未来課にお問い合わせ下さい。 

お問い合わせ先 ■学校教育課：0980-72-9959 ■こども未来課：0980-79-7825 

 

 

 

Q：入学までに、ひらがなの読み書きがどのくらいできるとよいでしょうか？ 

A：保育園（所）やこども園、幼稚園では、生活や遊びの中で文字や数字に興味が持てるように 

しています。文字や数字の読み書きは、小学校で基本から教えます。無理に教え込む必要は

ありませんが、名札や靴箱に書かれている自分の名前が読めると安心して学校生活がスター

トできます。文字への興味や関心が高まってきたら、鉛筆の持ち方や線書き、なぞり書きに

チャレンジしてみるのもいいですね。 
 

Q：入学後はすぐに 45分間座って授業を受けるのですか？ 

A：入学当初には、生活科を中心としたスタートカリキュラムを編成しています。スタートカリ 

キュラムとは、入学した一年生が｢小学校は楽しいな｣「明日も行きたいな」と喜んで学校に

行きたくなるように工夫されたカリキュラムです。４５分間着席した学習ではなく、１０分

単位、１５分単位の短時間で授業を区切ったり、子どもの興味や関心をもとに、体験を通し

たりして学ぶことを大切にしています。 
 

Q：小学校では、友達と仲良くできるかな？ 

A：小学校には、保育園（所）やこども園、幼稚園や地域から子ども達が入学します。全ての子どもが 

安心して学べるよう入学後はスタートカリキュラムの中で、園で経験した歌やゲームなどを通し

て｢遊び｣や「仲間づくり」を行います。友達との出会いが広がるようサポートしていきます。 
 

Q：心配があるときはどこに相談すればいいですか？ 

A：「学校の授業についていけるか心配」「友達関係がうまくいかない」など、入学に関して心配なこ 

とがありましたら、現在通っている保育園（所）やこども園、幼稚園に相談して下さい。保護者の

皆様とともに考え、必要に応じて関係機関を紹介するなど、小学校へつなげるお手伝いをしま

す。また、就学する上で配慮して欲しいことなどがありましたら、お気軽に、入学予定の小学校に

ご相談ください。 


