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16(月) 17(火) 18(水) 19(木)

あ か
牛乳､わかめ､ちくわ､麦みそ､さば
あぶらあげ

牛乳､とりにく､生クリーム､ほき､白花豆
白いんげん豆､ロースハム､ひよこ豆
チーズ

牛乳､チーズ､とりにく､ぶたにく
ぶたレバー､大豆

牛乳､錦糸卵､ぎゅうにく､赤みそ
わかめ

き
精白米､玄米､ふ､さとう､ごま

コッペパン､じゃがいも､マーガリン
こむぎこ､サラダ油､さとう､パン粉
たまごなしマヨネーズ､ホワイトルウ

精白米､むぎ､バター､さとう
もっちり～いも

精白米､むぎ､さとう､ごま油
ごま､お祝いクレープ､お祝いケーキ

みどり
キャベツ､にんじん､しいたけ､しょうが
だいこん､きゅうり､ゆかり､ネーブル

はくさい､たまねぎ､にんじん､えだ豆
いんげん､パセリ､キャベツ､コーン

キャベツ､コーン､たまねぎ､にんじん
ピーマン､トマト､とうがん､こまつな
にんにく､えだ豆

もやし､はくさい､こまつな､にんじん
だいこん､こんにゃく､長ねぎ
にんにく､しいたけ

小学校 Ｅ 613     Ｐ 24.9     Ｆ 17.9 Ｅ 738     Ｐ 31.4     Ｆ 31.9 Ｅ 643     Ｐ 23.7     Ｆ 16.5 Ｅ 641     Ｐ 24.4     Ｆ 19.5
中学校 Ｅ 756     Ｐ 30.5     Ｆ 21.0 Ｅ 917     Ｐ 38.4     Ｆ 39.2 Ｅ 776     Ｐ 28.5     Ｆ 19.3 Ｅ 699     Ｐ 28.5     Ｆ 16.8
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23(月) 24(火)

あ か
牛乳､とりにく､白いんげん豆
肉団子､わかめ

牛乳､とりにく､かまぼこ､なまり節
宮古みそ､とうふ､白みそ

き
精白米､サラダ油､さとう､ごま油
はるさめ､ごま

精白米､むぎ､サラダ油､さとう､ごま

みどり
たまねぎ､コーン､にんじん､長ねぎ
だいこん､こまつな､きくらげ､きゅうり
赤ピーマン､にんにく､ネーブル

ハンダマ､にんじん､たまねぎ､とうがん
さんとうさい､長ねぎ､こんにゃく
もやし､こまつな､バナナ

小学校 Ｅ 568     Ｐ 19.3     Ｆ 16.7 Ｅ 597     Ｐ 23.4     Ｆ 15.9
中学校 Ｅ 690     Ｐ 22.9     Ｆ 19.4 Ｅ 724     Ｐ 28.3     Ｆ 18.4

令和2年

3月の予定献立表
城辺学校給食共同調理場

電話番号 ０９８０－７７－８４８８

材料、その他の都合により献立を変更することがあります。学校給食費は、期限内に納めましょう。

学校給食

栄養基準
小学

中学

E=ｴﾈﾙｷﾞｰ P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質

650 kcl 21.1～32.5 g 14.4～21.7 g
830 kcl 27.0～41.5 g 18.4～27.7 g

食品群

赤の食品

黄の食品

緑の食品

体内でのはたらき

血や肉、骨をつくる

働く力や体温となる

体の調子をととのえる

玄米入りごはん

キャベツと車ふのみそ汁

さばのしょうが煮

ゆかり和え

ネーブル

牛乳

コッペパン

白菜のクリーム煮

白身魚のバジル焼き

まめサラダ

チーズキャッチ

牛乳

タコライス

冬瓜スープ

もっちり～いも

牛乳

ビビンバ

わかめスープ

お祝いクレープ(小学校)

牛乳

五目チャーハン

肉団子スープ

春雨サラダ

ネーブル

牛乳

パルダマのまぜごはん

山東菜となまり節のみそ汁

スーネー（白和え）

バナナ

牛乳

春休みも毎日朝食をとりましょう！

朝食は、脳や体を目覚めさせ、エネルギー

を補給する上でとても大切です。長い休みの

間も朝寝坊せずに、毎日必ず朝食をとるよう

にしましょう。

時間のある春休みに自分で朝食作りに挑戦

するのも良いですね。家にある食材で、簡単

にできる料理を作ったり、前日の夕食の残り

をアレンジしたりしてみてください。

うららかな春の日差しが心地良く、お店の野菜コーナーには菜の花などの春の食材が並ぶ

ようになりました。今年度も残りわずかですね。みなさんは、１年間、給食を通して様々な

ことを学べたでしょうか。３月の栄養指導目標は「１年間の給食をふり返ろう」となってい

ます。１年間をふり返り、できるようになったことやこれから頑張りたいことを考えてみま

しょう。

また、ご卒業を迎える皆さん、おめでとうございます。思い出に残る給食時間が過ごせた

でしょうか。給食をふくめ、学校生活で学んだことを糧に今後活躍していくことを期待して

います。

白和えは、豆腐を和え衣にして

います。白和えのことを沖縄の

方言でスーネーと言います。

春雨は、緑豆のでんぷん

から作られています。他

にもさつまいものでんぷ

んから作られる春雨もあ

ります。

タコライスは、金武町が発祥と言わ

れています。レバーや大豆、コーン

なども加えて給食風にアレンジしま

した。

ビビンバの「ビビン」は、混ぜる、

「バッ」は、ごはんを意味します。お

肉や野菜、卵を混ぜて食べてね。

玄米は、収穫したお米

から籾殻（もみがら）だ

けを取ったもので、ビ

タミンB群がほうふに

ふくまれています。
えだ豆は、大豆になる前に早め

に収穫されたものです。

※食物アレルギーのある方は、給食を食べる前に内容を必ず確認しましょう。

家庭・学級においても毎日、確認してください。

〈今月の給食予定〉

１６～２４日･･･全中学校３年生

欠食(卒業のため)

２３～２４日･･･全小学校６年生

欠食(卒業のため)

手洗いのあとは

清潔なタオルや

ハンカチで手を

拭きましょう！
共有や貸し借りは

避けましょう

お祝いケーキ(中学校)


