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※材料・天候によって献立を変更することがあります。 ※児童生徒の給食費(小学校4200円、中学校4600円)は市が負担しています。

令和３年

2月

宮古島市立城辺学校給食共同調理場

TEL：
FAX：

14.4～21.7ｇ
「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。 赤の食品 血や肉、骨をつくる

学校給食の
栄養基準量

C=ｴﾈﾙｷﾞｰ

緑の食品 体の調子をととのえる

25.7 23.8 820 33.2
20.1 664 26.9

813
29.323.9

ぎゅうにゅう,ココア,きなこ,しろいんげんまめ
ひじき,おから,クッキングハム

こめ,はいがおしむぎ,もちきび,まるむぎ,くろまい
あかまい,ホットケーキミックス,さとう,あぶら

773 25.8 23.9 829

あか
ぎゅうにゅう,さけ,しろみそ,とりにく,のり ぎゅうにゅう,かまぼこ,ぶたにく ぎゅうにゅう,とりにく,しろみそ,あわせみそ,わかめ

チリメン,とうふ

15.3

こ

ん

だ

て

22(月)

22.3

こめ,むぎ,あぶら,じゃがいも,でんぷん,ごまあぶら

846 32.9 24.6

ぎゅうにゅう,いか,ぶたにく,とうふ,あぶらあげ
いとけずり,むぎみそ,たまご

18(木) 19(金)　　食育の日

28.5 16.2

23(火) 24(水) 25(木)

34.1 18.4

25.8 25.424.5 28.1

こ

ん

だ

て

15(月) 16(火) 17(水)

20.4

ぎゅうにゅう,てまきようたまごやき,ぎゅうにく
あかだし,むぎみそ,てまきのり,せつぶんまめ

ぎゅうにゅう,ぶたにく,ツナ,しろいんげんまめ
ひじき

中学校 725 29.3 15.5 852

あか

27.0～41.5ｇ中学校 830kcal※今月のアレルギー除去食(卵)には◎がついています。

721

こ

ん

だ

て

8(月) 9(火) 10(水) 11(木) 12(金)　　旧正月

ぎゅうにゅう,ぶたにく,たまご,はるまき ぎゅうにゅう,くろあずき,ぶたにく,ぶたなかみ,さば
しろみそ,こんぶ

23.5 697 21.9小学校 604 25.5 14.2 692

の予定献立表
※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に 食品群 体内でのはたらき

こめ,さとう,あぶら,プチたいやき

みどり
こんにゃく,キャベツ,だいこん,にら,にんじん,ピーマン
えのきたけ,にんにく,こまつな

だいこん,たまねぎ,にんじん,えのきたけ,にんにく
トマト,マッシュルーム,コーン

こんにゃく,キャベツ,たまねぎ,にら,にんじん
えのきたけ,にんにくのめ,はくさいキムチ,オレンジ

にんじん,ねぎ,しょうが,こんにゃく,きりぼしだいこん
しいたけ

き
こめ,さとう,ごま,さといも,うずまきふ,あぶら こめ,むぎ,こむぎこ,マーガリン,ハヤシルウ

あぶら,さとう,だいがくいも,ごま

18.4～27.7ｇ

0980‐77‐8488
0980‐77‐8490

P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質

家庭・学級においても毎日確認してください。 黄の食品 働く力や体温となる 小学校 650kcal 21.1～32.5ｇ

みどり
ゆかり,たまねぎ,にんじん,ねぎ,はくさい,にんにく
コーン,こまつな,しょうが,レッドグローブ

きゅうり,にんじん,ねぎ,にんにく,しょうが
きりぼしだいこん,パパイヤ,シークワーサー

だいこん,にんじん,ながねぎ,にんにく,しょうが
しいたけ,こんにゃく,こまつな,バナナ

きゅうり,たまねぎ,にんじん,コーン,マッシュルーム こんにゃく,からしな,キャベツ,にんじん,にがな
なんこう

き
こめ,むぎ,じゃがいも,バター,ごまあぶら,ごま
かぼちゃコロッケ,あぶら,さとう

みやこそば,さとう,あぶら,アセロラミルク こめ,じゃがいも,でんぷん,あぶら,ごま,さとう コッペパン,あぶら,さとう,こくとう,アーモンド
じゃがいも,たまごなしマヨネーズ,チーズだいふく

小学校 645 22.7 18.7 580
中学校 801 27.8 22.7 694

あか
ぎゅうにゅう,ぶたにく,ちゅうかふうつくね,わかめ
あぶらあげ,ひとくちにくまん

ぎゅうにゅう,ぎゅうにく,とりにく,とりレバー
ヨーグルト

ぎゅうにゅう,とりにく,ハンバーグ,えんどうまめ,だいず
ひよこまめ,レンズまめ,あずき,スライスチーズ

652 22.4 21.4 673

こめ,くろまい,じゃがいも,でんぷん,あぶら
たまごなしマヨネーズ,さとう

ぎゅうにゅう,ぶたにく,とうふ,グルクン,ミミガー,ツナ
こんぶ

26(金)

24.7 31.4 772 31 17.3
20.1 25.9 630 26.1

き
こめ,あぶら,さとう,ごまあぶら,ごま こめ,あぶら,じゃがいも,こむぎこ,マーガリン

カレールウ,さとう,なまクリーム,ドレッシング
バーガーパン,でんぷん,たまごなしマヨネーズ
むぎ,もちむぎ,げんまい,あかまい,たかきび
さとう,あぶら,ライチゼリー

みどり
きゅうり,たまねぎ,にんじん,ながねぎ,コーン,はくさい
にんにく,きくらげ,チンゲンサイ,きりぼしだいこん

たまねぎ,にんじん,はくさい,ピーマン,にんにく
りんご,アスパラ

キャベツ,きゅうり,だいこん,たまねぎ,にんじん
えのきたけ,トマト,ごぼう,くわい,パセリ,コーン

きゅうり,だいこん,にんじん,コーン,いんげん
しいたけ,こんにゃく,レモン,オレンジ

中学校 778 26.3 19.2
小学校 663 22.9 17.3 665 21.7 25 660 29.4 20.6

29.5 803 33.9 24.7814

建国記念の日

天皇誕生日

栄養指導目標：まめ から つくられる たべもの を しろう

〈砂川中〉１位.ココア揚げパン １位.春巻き １位.ケーキ

１位.わかめごはん １位.肉まん ２位.桃

１位.ゆかりごはん １位.かぼちゃコロッケ ３位.ゼリー

〈西城中〉１位.揚げパン １位.唐揚げ １位.チーズ大福

２位.宮古そば １位.カレー ２位.ライチゼリー

３位.ジャージャー麺 ３位.ハンバーグ ３位.ケーキ

３位.ハヤシライス ３位.大学芋

〈城辺中〉１位.宮古そば １位.キムチ和え １位.チーズ大福

２位.わかめごはん 以下各１票の料理 ２位.ケーキ

２位.ごはん （カレー、さばの味噌煮等） ３位.ネーブル

中学３年生が給食を食べられるのも残りわずかとなりました。

リクエスト給食のアンケート結果を発表します。最後まで友人や

先生方と楽しい給食時間を過ごしてください(^^)♪

去った２月２日は節分の日でした。節分には、病気や災

いを鬼に見立て、豆をまいて追い払う、豆まきを行う習慣

があります。今月は節分にちなんで、豆をはじめ、豆から

つくられる食品を多く取り入れています。

料理に使うしょうゆやみそなどの

調味料も大豆からできているよ！

リクエスト給食

『主食の部』 『おかずの部』 『デザートの部』

続きは

３月へ！

〈今月の欠食予定〉

２６日(金)・・・砂川小欠食

〈お知らせ〉
給食を作るには食材の準

備が必要です。臨時休業

の間に使用する予定で準

備をしていた食材(冷凍食

材、調味料、節分豆など)

があり、それらを活用し

て８日からの給食を作り

始めることになります。

そのため、１月後半に予

定していた献立

や日付けにそわ

ない節分献立が

入っています。

ご了承ください。

先月の２９日に県産水産物(セーイカ)の使用を

予定していましたが、臨時休業を受け、今月の食育

の日(１９日)に納品していただくこととなりました。

これは、コロナウイルス感染症によって落ち込ん

だ県産水産物の消費を促進すべく、沖縄県農林水産

部の『ちばりよ～！わった～農林水産業応援プロジェ

クト』事業により無償提供していただいたものです。

提供していただいたイカは『いかすみ汁』

として登場します！イカの食感や味を

ぜひお楽しみください(*^^*)

「いただきます」の前に！
手洗いポイント！

親指の付け根

指先

県産水産物のプレゼント

卵や焼き肉をまいて食べよう


