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F=脂質

24.4

23(金)

おきなわそばの日16(金)

令和8年

10月 TEL：
FAX：

18.1
裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。 赤の食品 血や肉、骨をつくる 学校給食の栄養

基準量

C=ｴﾈﾙｷﾞｰ

2(金)

P=ﾀﾝﾊﾟｸ質

宮古島市立城辺学校給食共同調理場

こ

ん

だ

て

26(月) 27(火) 28(水) 30(金)ハロウィンこんだて29(木)

こ

ん

だ

て

19(月) 21(水) 22(木)世界の骨粗鬆症デー20(火)

こ

ん

だ

て

13(火) 14(水) 15(木) きのこの日

～  10月の欠食　～

５日(月)・30日(金)
城辺小

13日(火)
城東中

26日(月)
福嶺小

の予定献立表
※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に 食品群 体内でのはたらき

25※児童生徒の給食費(小学校5600円、中学校6000円)は市が負担しています。 緑の食品 体の調子をととのえる 31.2中学校 830
家庭・学級においても毎日確認してください。 黄の食品 働く力や体温となる 小学校 650

1(木)

こ

ん

だ

て

5(月) 6(火) 7(水) 8(木) 目の愛護デー9(金)

ごはん

はるまき

キクラゲのちゅうかサラダ

★タイピーエン
むぎごはん

タコライス（ミート）

タコライス(やさいとチーズ)

もずくスープ

むぎごはん

チリコンカン

ポトフ

くだもの

カルシウムいりごはん

マーボーとうがん

もやしとわかめの

中華スープ むぎごはん

ちぐさやき

チムシンジ

やさいチャンプルー

ごはん

サーモンフライ

いんげんのあえもの

きのこスープ
むぎごはん

目にええ(A)サラダ

クリームシチュー

ブルーベリーゼリー

もずくジューシー
さといものみそしる

べにいももち

★たまなーちゃんぷるー

ごはん

あかうおのしょうがに

こまつなのごまあえ

わかめスープ きのこいり

たきこみごはん

やさいいため

とうふのみそしる
おきなわそば（めん）

そば（なかみ）

じゃがいもタシヤー

くだもの

むぎごはん

やさいたっぷりぶたプルコギ

チョレギサラダ

しめじとわかめの

くだもの

ミルクリゾット

とりにくの野菜ソースかけ

コンソメスープ むぎごはん

★てづくりチヂミ

キクラゲのガーリックサラダ

とうがんとあさりの

スープ
むぎごはん

伊良部島のマグロフライ

とんじる

キャベツとブロッコリーのサラダ

いもごはん

さわらのみそに

やさいのごまあえ

けんちんじる

むぎごはん

グンポーイリチー

あさりのみそしる むぎごはん

にくじゃが

いものこじる

くだもの

ごはん

さばのさいきょうやき

切り干し大根炒め

シカムドゥチ チキンライス

オムライスシート

パンプキンスープ

コールスローサラダ

むぎごはん

とうふのべっこうあんかけ

きんぴらごぼう

かぼちゃのみそしる


