
C P F
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C P F C P F C P F C P F C P F
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C P F C P F C P F C P F C P F
C P F C P F C P F C P F C P F

C P F C P F C P F C P F C P F
C P F C P F C P F C P F C P F

※材料・天候によって献立を変更することがあります。
※主食のごはんは「いちば」に製造配送を委託しています(炊き込みごはん・ジューシー・リゾット・ヤファラジューシー等は平良調理場で作っています)。

きゅうり、だいこん、たまねぎ、にんじん、あかピーマ
ン、パセリ、コーン、にんにく、ブロッコリー、なす

こんにゃく、たまねぎ、とうがん、にんじん、しいた
け、しょうが、パパイヤ

あか ぎゅうにゅう、とりにく、だいず、みそ、のり、あさり ぎゅうにゅう、とりにく、トマトミートオムレツ ぎゅうにゅう、あぶらあげ、みそ、わかめ、ぶりフラ
イ、のりのつくだに

ぎゅうにゅう、とりにく、ツナ(マグロ)、しろはなまめ、
しろいんげんまめ

ぎゅうにゅう、あぶらあげ、かまぼこ、ぶたにく、れん
こんいりひらつくね

き でんぷん、ごまあぶら、マヨネーズ(卵不使用)、さと
う、あぶら、こめ

マヨネーズ(卵不使用)、さとう、あぶら、マカロニ じゃがいも、あぶら、こめ じゃがいも、マヨネーズ(卵不使用)、あぶら、フォカッ
チャ

あぶら、こめ、とうにゅうプリンタルト

みどり
きゅうり、たまねぎ、にんじん、ながねぎ、はくさい、
しめじ、コーン、たけのこ、にんにく、しょうが、パパイ
ヤ、えだまめ

たまねぎ、にんじん、しめじ、マッシュルーム、にんに
く、かぼちゃ、ブロッコリー、なす

きゅうり、たまねぎ、はくさい、えのき、ゆかり、こまつ
な

でんぷん、さとう、あぶら、はるさめ、こめ

みどり きゅうり、たまねぎ、とうがん、にんじん、はくさい、え
のき、しめじ、たけのこ、にんにく、にんにくのめ

きゅうり、だいこん、にんじん、しいたけ、こまつな、
ブロッコリー、カリフラワー、エリンギ

キャベツ、たまねぎ、にんじん、はくさい、あかピーマ
ン、コーン、トマト、にんにく

だいこん、にんじん、オレンジ、しいたけ、シーク
ワーサー、パパイヤ

たまねぎ、にんじん、ながねぎ、ピーマン、しいたけ、
コーン、たけのこ、にんにく、しょうが、なす

あぶら、こめ マカロニ、さとう、あぶら、こめ さとう、あぶら、うむくじてんぷら、こめき でんぷん、ごまあぶら、さとう、あぶら、はるさめ、ご
ま、レモンゼリー、こめ

ぎゅうにゅう、こんぶ、ぶたにく、わかめ ぎゅうにゅう、にくだんご、あげぎょうざあか ぎゅうにゅう、ちくわ、わかめ、かつおぶし、ぎゅうに
く、ちりめん

ぎゅうにゅう、とりにく、ツナ(マグロ)、カルフィッシュ、
ホキのてんたまあげ

ぎゅうにゅう、ぎゅうにく、ぶたにく、ベーコン、だい
ず、チーズ

650 27.1 22.6 665
中学校 727 26.6 16.8

みどり きゅうり、だいこん、たまねぎ、にんじん、りんご、に
んにく、えだまめ

セロリ、たまねぎ、にんじん、ピーマン、トマト、にん
にく、ブロッコリー、カリフラワー

キャベツ、たまねぎ、とうがん、にんじん、しめじ、
しょうが、ほうれんそう、こまつな、れんこん

小学校 604 22.3 14.9

マヨネーズ(卵不使用)、さとう、あぶら、こめ、かしわ
もち

マヨネーズ(卵不使用)、さとう、こめ

みどり きゅうり、にんじん、しいたけ、コーン、たけのこ、しょ
うが、ごぼう

とうがん、ゴーヤー、にんじん、コーン、しょうが、こ
まつな、パパイヤ

き

こんにゃく、キャベツ、たまねぎ、にんじん、ねぎ、し
いたけ、しょうが

764
21.2 23.5659 26.1 25.8 584 27.7 18

29.8 27.8 679 31.9 19

き じゃがいも、さとう、あぶら、こめ マヨネーズ(卵不使用)、さとう、あぶら、スパゲティ、
さつまいも、うのはなコロッケ、アセロラミルク

の予定献立表
※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に 食品群 体内でのはたらき

ぎゅうにゅう、あぶらあげ、もずく、ぶたにく、とりに
く、みそ、とうにゅう
でんぷん、さとう、あぶら、こめ

きゅうり、たまねぎ、にんじん、はくさい、あかピーマ
ン、しいたけ、コーン、しょうが、こまつな、ブロッコ
リー、えだまめ

27.7

こ

ん

だ

て

※児童生徒の給食費(小学校5600円、中学校6000円)は市が負担しています。
働く力や体温となる 小学校 650 21.1

緑の食品 体の調子をととのえる 27中学校 830

き

みどり

小学校 30.1 27.4745 26

あか

23.2 693

こ

ん

だ

て

7(木) 8(金)

中学校
570 24.4

29.7 19.6

ぎゅうにゅう、あぶらあげ、なまりぶし(マグロ)、ハ
ム、ひらつくね

ぎゅうにゅう、とりにく、ツナ(マグロ)、ベビーチーズ、
こんぶ、さばのゆずみそに

693
16.8

あか

小学校

でんぷん、ごまあぶら、さとう、ごま、あぶら、こめ さとう、あぶら、こめ

852中学校

こ

ん

だ

て

11(月) 12(火) 13(水)

643 16.225

あか ぎゅうにゅう、ぶたにく、とりにく、かいそう、ちりめん ぎゅうにゅう、ぶたにく、とりレバー ぎゅうにゅう、ちくわ、ぶたにく、のり、あつあげ、さん
まのおかかに

こ

ん

だ

て

18(月) 19(火) 20(水) 21(木)

24.7 26.1 766 31 25.1 763

22(金)

こ

ん

だ

て

25(月) 26(火) 27(水)

小学校 587 22.1 13.8 477 24.6
15.4 534 27.1中学校 704 26.1

20.4 640 22.4
21.7 787 30.4 26.9

28.1 30.7 733 28.8 21.3 641
26.1小学校 611 25.3 18.6 642

21.9 748
24.3 27.6 641

中学校 744 30.2

33.7 29.3

27.6 24 834
24.1 21.7 677 23.4 25

29.8 30.4

21.4 628 18.4 21

あぶら、こめ

ぎゅうにゅう、かまぼこ、ぶたにく、おさかなふりか
け、ちぐさやき、とうふ

きゅうり、にんじん、きピーマン、オレンジ、しいた
け、ゆかり、カリフラワー、カリカリうめ、えだまめ

14(木) 15(金)

29.1

ぎゅうにゅう、ぶたにく、とりにく、ひじき、とんかつ

20.6 589

23.7 741 21.3 23.2

28(木) 29(金)

742 18.4

宮古島市立平良学校給食共同調理場

0980-72-4241
0980-72-3074

令和8年
5月 TEL：

FAX：

21.7
　 裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。 赤の食品 血や肉、骨をつくる

学校給食の栄養
基準量

C=ｴﾈﾙｷﾞｰ

1(金)

P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質

  　家庭・学級においても毎日確認してください。 黄の食品

25.4 796

ゴーヤーの日
ひ

アセロラの日
ひ

本土
ほ ん ど

復帰
ふ っ き

記念日
き ね ん び

琉球料理
りゅうきゅうりょうり

の日
ひ

こどもの日
ひ

献立
こんだて

(5/5)

今月
こんげつ

の宮古島
みやこじま

市
し

産
さん

食材
しょくざい

・にんじん ・とうがん

・たまねぎ ・キャベツ

・じゃがいも ・ゴーヤー

・ピーマン ・だいこん

・きゅうり ・かぼちゃ

・パパイヤ ・えだまめ

【欠食予定】

＊１日(金)

平一小、東小、鏡原小、

狩俣小中、池間小中、

久松中、西辺中

＊８日(金)

北小、久松小

＊20日(水)～22日(金)

鏡原小６年

＊27日(水)～29日(金)

東小６年


