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※材料・天候によって献立を変更することがあります。
※主食のごはんは「いちば」に製造配送を委託しています(炊き込みごはん・ジューシー・リゾット・ヤファラジューシー等は平良調理場で作っています)。

19.2

今
いま

から81年前
ねんまえ

、沖縄県
おきなわけん

では

激
はげ

しい戦争
せんそう

が行
おこな

われていま

した。

6月
がつ

23日
にち

は沖縄
おきなわ

での戦
たたか

いが

終
お

わった日
ひ

とされています。

平和
へいわ

を祈
いの

る日
ひ

にしましょう。

こめ、あぶら、じゃがいも、さとう あぶら、こめ、さとう、ごま、ごまあぶら

626 22.1 22.2 550

ぎゅうにゅう、わかめ、みそ、ぶたにく、とりのてりやき

にんじん、だいこん、ごぼう、ながねぎ、れんこん、こ
んにゃく、きぬさや

にんじん、とうがん、こんにゃく、いんげん、ほうれん
そう、きゅうり

22.1 15.5 700 27.9 15.4
25

あか ぎゅうにゅう、もずく、みそ、ぶたにく、あつあげ、こん
ぶ、グルクンのシークヮーサーソース

ぎゅうにゅう、ツナ（マグロ）、ケチャップミートボール、
ハム

き こめ、さとう、あぶら あぶら、こめ、さつまいも、マヨネーズ（卵不使用）

みどり はくさい、ながねぎ、しいたけ、だいこん、にんじん たまねぎ、にんじん、コーン、ピーマン、キャベツ、
きゅうり、あかピーマン、レモン、オレンジ

こめ、さとう、ごまあぶら、でんぷん、しらたまだんご

みどり
だいこん、しいたけ、しょうが、きりぼしだいこん、こん
にゃく

だいこん、なめこ、ながねぎ、しょうが、にんにく、たま
ねぎ、にんじん、キャベツ、エリンギ、ピーマン

にんにく、たまねぎ、にんじん、セロリ、なす、トマト、
きゅうり

しいたけ、コーン、ながねぎ、しょうが、にんにく、たま
ねぎ、にんじん、なす、にら、みかん、もも、パイン、ナ
タデココ

こめ、あぶら、さとう、でんぷん あぶら、さとう、スパゲティ、さつまいも、さとう、マヨ
ネーズ（卵不使用）き こめ、あぶら、さとう、やきいも

ぎゅうにゅう、ぶたにく、ミートボール、だいず、ほうれ
んそうオムレツ、ミックスビーンズ

ぎゅうにゅう、とりにく、かんてん、だいず、ぶたにく、
みそ

き

中学校 742 21.8 22.5

みどり にんにく、たまねぎ、にんじん、ピーマン、れんこん、
きゅうり、しめじ、グレープフルーツ

だいこん、しいたけ、チンゲンサイ、ながねぎ、きりぼ
しだいこん、きゅうり、こまつな

あか ぎゅうにゅう、アーサ、ぶたにく、こんぶ、かまぼこ、あ
ぶらあげ、しろごまつくね

小学校 612 18.7
604

21.1 25500
16.8 819 32.4 16.9

こめ、あぶら、さとう、ごまあぶら、アーモンド、ごま、
こくとう、はちみつ

ピタパン、あぶら、マヨネーズ（卵不使用）、さとう こめ、あぶら、じゃがいも

みどり
はくさい、しいたけ、コーン、クリームコーン、えのき、
だいこん、にんじん、きくらげ、たけのこ、チンゲンサ
イ

にんにく、ごぼう、にんじん、たけのこ、エリンギ、えだ
まめ、だいこん、きゅうり、コーン

キャベツ、たまねぎ、しめじ、ながねぎ、にんじん、だ
いこん、ピーマン

コーン、ブロッコリー、セロリ、にんにく、たまねぎ、に
んじん、トマト、ピーマン、キャベツ、きゅうり

たまねぎ、にんじん、キャベツ、パセリ、にんにく、マッ
シュルーム、いんげん、コーン

き こめ、あぶら、さとう、はるまき あぶら、こめ、もちごめ、さとう、あおうめゼリー

20.1 28.618.1 534 24.6 19.9 685
中学校

31.6 21.4

ぎゅうにゅう、みそ、とりにく、あぶらあげ、カエリ ぎゅうにゅう、ぶたにく、しろいんげんまめ、ミックス
ビーンズ、ツナ（マグロ）

ぎゅうにゅう、ベーコン、ささみチーズフライ

ぎゅうにゅう、とりにく、いわしのトマトに、ツナ（マグ
ロ）
あぶら、スパゲティ、マヨネーズ（卵不使用）、さつま
いもスティック
にんにく、たまねぎ、しめじ、マッシュルーム、にんじ
ん、ゴーヤー、だいこん、コーン、レモン

ぎゅうにゅう、とりにく、あつあげ、ぶたにく、みそ、え
だまめととうふのミンチカツ
こめ、さといも、あぶら、じゃがいも、さとう、ごま

だいこん、にんじん、ごぼう、しいたけ、こまつな、に
んにく、たまねぎ、なす

ぎゅうにゅう、ぶたにく、わかめ、とうふのにくみそあ
んつつみ、かつおぶし
あぶら、こめ、さとう、ごま

にんじん、たけのこ、しいたけ、たまねぎ、かくぎりだ
いこん、はくさい、きゅうり、オレンジ

599 26.7 27.6
731

9(火) 10(水) 11(木)

ぎゅうにゅう、ぶたにく、だいず、あじしおやき、ツナ
（マグロ）

の予定献立表
※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に 食品群 体内でのはたらき

ぎゅうにゅう、つくね、とりにく、だいず、ひじき、チリメ
ン
こめ、あぶら、さとう、ごま

トマト、はくさい、しいたけ、にんにく、しょうが、たまね
ぎ、にんじん、コーン、ピーマン、あかピーマン、バジ
ル、こまつな、きゅうり

27.7

こ

ん

だ

て

1(月) 2(火) 3(水) 4(木)

※児童生徒の給食費(小学校5600円、中学校6000円)は市が負担しています。
働く力や体温となる 小学校 650 21.1

緑の食品 体の調子をととのえる 27中学校 830

あか

12(金)

775 33.1 23.1 751 24.2 26.6中学校
597 25.9 18.321 641 21.2 23.818.8

761 32 21.9 705 31 31.9
小学校 632

ぎゅうにゅう、あつあげ、ぶたにく、ひじき、だいず、か
まぼこ、あぶらあげ、さばのゆずみそに

20.9 605 27.5小学校 598 20.1 17.1 599 24.5

659 27.7

ぎゅうにゅう、ひよこまめ、ぶたにく、あつあげ

き

あか

みどり

こめ、あぶら、さとう、ごま、ミルメーク

にんじん、だいこん、ごぼう、しいたけ、こまつな、こん
にゃく、えだまめ

26.7

こ

ん

だ

て

8(月)

738 23.9 20.5 754 33.6 25.8 734

こ

ん

だ

て

15(月) 16(火) 17(水)

33.4 21.3

こめ、さとう、ごま、あまがし

ぎゅうにゅう、ぶたにく、こんぶ、あつあげ、かまぼこ、
みそ、やさいにくだんご

にんじん、ごぼう、まいたけ、えだまめ、キャベツ、こ
まつな、きゅうり、オレンジ

18(木) 19(金)

29.7

ぎゅうにゅう、さけ、ごもくあつやきたまご、とりにく

こめ、さといも、ごまあぶら、あぶら、さとう あぶら、こめ、さとう、ごま

653 23.2 795 22.8 31

小学校 673 22.6 22.3

あか ぎゅうにゅう、とりにく ぎゅうにゅう、ぶたにく、かにかま（カニ不使用）、くる
まふととりにくのナゲット、ツナ（マグロ）

ぎゅうにゅう、あつあげ、みそ、ぶたにく、かまぼこ、ご
もくあげどうふ

こ

ん

だ

て

22(月) 23(火) 24(水) 25(木)

25.1 29.9 811 27.3 30 653

26(金)

28.6中学校 839 28.9

中学校 704 32.7

こ

ん

だ

て

29(月) 30(火)

24.2 23.4
小学校 590 28.7 16.1 571

18.4 725
19.4 18.8

31.3 718 28 16.7806 27.9
26.3

671 30.6 15.9
568 25.3 589 23.3 14.814.8 639 22.5

宮古島市立平良学校給食共同調理場

0980-72-4241
0980-72-3074

令和8年

6月 TEL：
FAX：

21.7
裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。 赤の食品 血や肉、骨をつくる

学校給食の栄養
基準量

C=ｴﾈﾙｷﾞｰ

5(金)

P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質

家庭・学級においても毎日確認してください。 黄の食品

【慰霊
いれい

の日
ひ

】

五月五日
グヮンガチグニチ

【　　　　　　】

【牛乳
ぎゅうにゅう

の日
ひ

】

【慰霊
い れ い

の日
ひ

によせて】

献立にもかみかみメニューをとりいれています♪

よくかんでたべよう！

歯
は

と口
く ち

の健康週間
け ん こ う し ゅ う か ん

6/4～10は・・・
【欠食予定】

1日㈪∼3日㈬　西辺小6年
3日㈬∼5日㈮　平一小6年
10日㈬∼12日㈮
　　　　　　 　 狩俣小5・6年
17日㈬∼19日㈮　久松小6年
18日㈭　西辺小中
　　 　　 狩俣小中、池間小中
22日㈪　鏡原中
24日㈬∼26日㈮　北小6年
25日㈭　鏡原小5年
26日㈮　西辺中
29日㈪　池間小中


