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※材料・天候によって献立を変更することがあります。
※主食のごはんは「いちば」に製造配送を委託しています(炊き込みごはん・ジューシー・リゾット・ヤファラジューシー等は平良調理場で作っています)。

※児童生徒の給食費(小学校5600円、中学校6000円)は市が負担しています。

たまねぎ、とうがん、にんじん、ピーマン、みかん、パ
イン、もも、トマト、にんにく、かぼちゃ、なす

あか ハム、とりにく、ハンバーグ、ぎゅうにゅう ぶたにく、ぎゅうにゅう

き でんぷん、マヨネーズ(卵不使用)、さとう、あぶら、こ
め、りんごのスティックタルト

あぶら、こめ、ファイバーゼリー、カクテルゼリー

みどり

き じゃがいも、マヨネーズ(卵不使用)、さとう、あぶら、こ
め

マヨネーズ(卵不使用)、さとう、あぶら、スパゲティ、さ
つまいも、べにいも

616 26.6 19 531
中学校 741 27.1

587 18.9 19
705 22.2 22.221.9

18.7 23.5 27.8621

じゃがいも、マヨネーズ(卵不使用)、さとう、あぶら、
アーモンド 、ナン

さとう、あぶら、こめ、こくとうむしケーキ

22.7 21.8

みどり
たまねぎ、にんじん、ながねぎ、えのき、コーン、しょう
が、ごぼう、えだまめ

きゅうり、だいこん、たまねぎ、にんじん、ながねぎ、
オレンジ、コーン、にんにく、しょうが、きくらげ、たか
なづけ

こんにゃく、きゅうり、たまねぎ、にんじん、はくさい、
えだまめ

キャベツ、きゅうり、たまねぎ、にんじん、ピーマン、
コーン、トマト、にんにく、かぼちゃ

こんにゃく、にんじん、へちま、こまつな

き ほしがたコロッケ、さとう、あぶら、こめ、たなばたゼ
リー

はるさめ、ごまあぶら、さとう、あぶら、ごま、こめ

525 22.3 24.1 67820.6 598

もずく、ぶたにく、とりにく、だいず、かまぼこ、ぎゅう
にゅう

チリメン、ぶたにく、ハム、ぎゅうにゅう、とうふのにく
みそあんづつみ

き

あか

みどり

小学校

じゃがいも、ごまあぶら、さとう、ごま、こめ

こ

ん

だ

て

6(月) 7(火)

中学校 20.3

ぶたにく、かつおぶし、チリメン、ちぐさやき、ぎゅう
にゅう

ぶたにく、とりにく、ミックスビーンズ、だいず、ぎゅう
にゅう、ウインナー

なっとう、こんぶ、かまぼこ、ぶたにく、ポークランチョ
ンミート、みそ、あつあげ、ぎゅうにゅう

かまぼこ、ぶたにく、ツナ(マグロ)、みそ、カップもず
く、いわしのかんろに、あつあげ、ぎゅうにゅう
じゃがいも、あぶら、こめ

たまねぎ、にら、にんじん、ながねぎ、こまつな、パパ
イヤ

あぶらあげ、ぶたにく、ハム、ベビーチーズ、ぎゅう
にゅう、ちくわのいそべあげ
マヨネーズ(卵不使用)、さとう、あぶら、ごま、うどん

きゅうり、だいこん、たまねぎ、にんじん、ながねぎ、
コーン、にんにく、しょうが、れんこん

684

8(水) 9(木) 10(金)

786 34.6 23.2 713 24.8 39.8 25.1

3(金)

563 21.4

かまぼこ、ぎゅうにく、ぶたにく、ハム、わかめ、ぎゅう
にゅう
ごまあぶら、さとう、あぶら、ごま、こめ

キャベツ、きゅうり、たまねぎ、とうがん、にんじん、え
のき、しめじ、にんにく、しょうが、きりぼしだいこん、
たくあん、ほうれんそう、にんにくのめ

こ

ん

だ

て

1(水) 2(木)

あか

17.6649 28.7 19.9 626 22.4 35.4

ごまあぶら、さとう、あぶら、ごま、こめ

774

28.1小学校 728 25 23.4 621 23.5
中学校 842 29.3 25.8 726 27 22.8 741

15.6

こんにゃく、だいこん、にんじん、しいたけ、こまつな、
れんこん

小学校

ぶたにく、ツナ(マグロ)、かつおぶし、ぎゅうにゅう

みどり
キャベツ、きゅうり、たまねぎ、にんじん、オレンジ、し
めじ、マッシュルーム、にんにく、グリンピース

キャベツ、たまねぎ、とうがん、にんじん、ながねぎ、
しいたけ、コーン、にんにく、しょうが、きくらげ、はくさ
いキムチ、にんにくのめ、ブロッコリー、エリンギ

こ

ん

だ

て

13(月) 14(火) 15(水)

35 18.5

でんぷん、ごまあぶら、さとう、ごま、シークヮーサー
ゼリー 、こめ

28 815 27 26.1

アーサ、ぶたにく、とりにく、ぎゅうにゅう

16(木) 17(金)

25.5

もずく、ぶたにく、みそ、あつあげ、ぎゅうにゅう、まぐ
ろカツ
あぶら、こめ

626

あか ぶたにく、ベーコン、ぎゅうにゅう、チーズオムレツ かまぼこ、さばのしょうがに、ぎゅうにゅう、ぶたにく、
とりだんご

29.2 35 754 32.5 22.4 642

とうがん、にんじん、ながねぎ、しいたけ、ごぼう

24.6 25

キャベツ、きゅうり、たまねぎ、にんじん、しめじ、にん
にく、エリンギ

614 22.8
29.4 29.6

734
27.4 26.7

こ

ん

だ

て

24.7 23.9 597 19.5 16.1
23.2 18.6

C=ｴﾈﾙｷﾞｰ P=ﾀﾝﾊﾟｸ質
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　 裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。 赤の食品

729

令和8年 宮古島市立平良学校給食共同調理場

7月 の予定献立表 TEL： 0980-72-4241
FAX： 0980-72-3074

※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に 食品群 体内でのはたらき

8/28(金) 8/31(月)

中学校

きゅうり、たまねぎ、にんじん、ながねぎ、ピーマン、
えのき、コーン、にんにく、ごぼう

853
小学校

27.7緑の食品 体の調子をととのえる 中学校 830

F=脂質

  　家庭・学級においても毎日確認してください。 黄の食品 働く力や体温となる 小学校 650 21.1 21.7
血やにく、骨をつくる

学校給食の栄養
基準量

ごはん

パパイヤイリチー
カップもずく

うちなーみそしる

いわしのかんろに

カレーうどん ごまネーズサラダ

ベビーチーズ

ちくわのいそべあげ

ごはん
わかめスープ

ビビンバどん

ほうれんそうのナムル

ごはん
さかなそうめんじる

ごもくそぼろどん

ほしがたコロッケ

たなばたゼリー

バンサンスー

オレンジ

たかなチャーハン

とうふのにくみそ
あんづつみ

ごはん
にくじゃが

ちぐさやき

はくさいの
ごまじゃこあえ

ナン

ウインナーミートソース

やさいスープ

かぼちゃと
アーモンドのサラダ

ごはん

クーブイリチー

へちまのみそしる

なっとうみそ

こくとうむしケーキ

ごはん ハヤシライス

オレンジ
キャベツの

おかかマヨあえ

チーズオムレツ

わふうスパゲティ
べにいもサラダ

ごはん

きんぴられんこん

さばのしょうがに

とりだんごスープ
もずくいり

ヤファラジューシー
グンボーイリチー

おきなわけんさん
まぐろカツ

ちゅうかスープ
アーサととうがんの

ごはん

シークヮーサーゼリー

やきにくどん

キムチあえ

コーンピラフ

ハンバーグ

ごぼうサラダ

てりやきソース

スティックタルト

ごはん

フルーツポンチ

なつやさいカレー

りんごの

七夕
たなばた

献立
こんだて

(7/7) 納豆
なっとう

の日
ひ

うどんの日
ひ

琉球料理
りゅうきゅうりょうり

の日
ひ

１学期
がっき

最終日
さいしゅうび

うどんの日
ひ

２学期
がっき

スタート！

うどんの日
ひ

野菜
やさい

の日
ひ

うどんの日
ひ

宮古
みやこ

みそ献立
こんだて

【欠食予定】

＊13日(月) 狩俣中

＊６日(月) 池間小中

２学期の給食は

８月28日(金)から

はじまります♪

がっき

きんようびにち

きゅうしょく

がつ

がつ

県産品
けん さん ひ ん

奨励
しょうれい

月間
げ っ か ん

７月
がつ

は県産品奨励月間
けんさんひんしょうれいげっかん

です。

沖縄県
おきなわけん

でとれたものや作
つく

られたものを食
た

べることで

沖縄県
おきなわけん

が豊
ゆた

かになります。

給食
きゅうしょく

でも、もずくやとうがん、ぶた肉
にく

など

多
おお

くの県産品
けんさんひん

、宮古島
みやこじま

市
し

産
さん

品
ひん

を使用
し よ う

予定
よ て い

です！

１日
ついたち

（水
すい

）の

うちなーみそしるに

使用
しよう

するみそは

JA女性部
じょせいぶ

のみなさんより

いただいた宮古
みやこ

みそを

使用
しよう

します！

がつ

こまめな

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を！


