
※材料・天候によって献立を変更することがあります。
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宮古島市立平良学校給食共同調理場令和2年
5月 の予定献立表
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にんじん、しいたけ、ほうれんそう、コーン、にんじん、
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たまねぎ、にんじん、ピーマン、マッシュルーム、トマ

ト、ブロッコリー、コーン
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22(金)

牛乳、ぶたにく、かまぼこ、たまご、もずく、ひじき 牛乳、ウインナー、いわし、かつおぶし 牛乳、ぶたにく、ひじき、かまぼこ、さば、ちくわ、のり 牛乳、ベーコン、ぶたにく、ウインナー、カタクチイワシ

働く力や体温となる 小学校 650 21.1～32.5
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18.4～27.7
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中学校

あか 牛乳、ベーコン、ウインナー、とりにく 牛乳、ぶたにく 牛乳、ウインナー、とりにく
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26(火)

19(火) 20(水) 21(木)

中学校

こめ、あぶら、さとう、ごま、デザート スパゲティ、あぶら、さとう、デザート

あか
き

みどり

こめ、あぶら、さとう、さといも

みどり キャベツ、にんじん、セロリ、コーン、たまねぎ、ピーマ

ン、にんにく、トマト

にんじん、たまねぎ、だいこん、ピーマン、きゅうり、

コーン、くだもの

だいこん、たまねぎ、にんじん、しょうが、かぼちゃ、ブ

ロッコリー

なす、長ねぎ、ごぼう、にんじん、たけのこ、いんげん、

キャベツ、きゅうり

き パン、さとう、あぶら こめ、あぶら、じゃがいも パン、あぶら、さとう、卵不使用マヨネーズこめ、あぶら、さとう、デザート

にんじん、しいたけ、だいこん、きゅうり、キャベツ、ゆ

かり

612 19.4 19.3
809 21.9 21.4

611 23

にんじん、しいたけ、ゆず、ほうれんそう、キャベツ、れ

んこん、にんじん、くだもの

にんじん、たまねぎ、しめじ、トマト、コーン、パセリ、

キャベツ、ブロッコリー、パプリカ

618 19.7 19.7 608 23.3 24.3 660 25.2 26 519 19.3 25.3
768 28.6 28.6 618 22 29.6

25(月)

牛乳、ぶたにく、かまぼこ、たまご、チーズ

27(水)

牛乳、とうふ、油揚げ、とりにく、かつおぶし

29(金)

🌸入学・進級おめでとうございます🌸

学校がはじまり、給食もスタートします。

この日のために調理員さんたちは、調理場を念入り

に掃除し、みなさんが使う食器具や食缶をピカピカ

に磨いてくれました。

給食がみなさんに届けられるまで、農家や漁師、野

菜屋や肉魚屋、食材を運ぶ人、栄養士や調理員、事

務員など多くの人に支えられています。

また休校中、毎日３食ごはんを準備してくれた保護

者の方へも感謝の気持ちをきちんと伝えましょう。

平良調理場の紹介

学校数：小学校9校 中学校7校 計16校

食数：約４２００食

事務所：６名

県費栄養士：２名

↓（委託会社：オーディフ）↓

栄養士：１名 調理員：３２名

安全・安心でおいしい給食を

届けるよう頑張ります！

19(火)クファジューシー

沖縄の方言で「クファ」＝かたい 「ジューシー」＝炊き込みごはん

豚肉・しいたけ・野菜などをかつおだし、豚肉のだしで炊き込んだ沖縄風炊き込みご飯です。

他にもクファジューシーよりもやわらかい「ヤファラジューシー」が登場します。

26(火)ジュリエンヌスープ

フランス語で「千切り」をジュリエンヌと言います。千切りの野菜がたっぷり入ったスープです。

チリコンカン

お肉と豆などの野菜をトマトとチリパウダーなどで煮込んだ料理です。


