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※主食のごはんは「富士パン」「いちば」に製造配送を委託しています。

（炊き込みごはん・ジューシー・リゾット・ヤファラジューシー等は平良調理場で作っています）
※パン類は「富士パン」「渡久山製パン」に製造配送を委託しています。

25.3 784 25.8 22.4
19.2

中学校 639 22.5 15.6 673 28.9 18.6 699 23.8
17.6 584 20.1 22.3 681 21.9小学校 531 19.9 14.3 608 25.6

き ごま油、さとう、米、油、ごま、はるさめ、こむ

ぎこ

米、油、さとう マヨネーズ(卵不使用)、なかよしパン、ご

ま、イチゴジャム、さとう、油、パン粉

マヨネーズ(卵不使用)、さとう、ライチゼ

リー、米

みどり
きゅうり、にんじん、もやし、コーン、白菜キム

チ、たまねぎ、オレンジ、長ねぎ、たくあん、

しょうが

キャベツ、だいこん、にんじん、もやし、ごぼ

う、こんにゃく、からし菜、しそ、うめ

きゅうり、セロリ、にんじん、はくさい、た

まねぎ、パパイヤ、島にんじん、トマト

キャベツ、セロリ、にんじん、ピーマン、コー

ン、しょうが、たまねぎ、しめじ、にんにく、

ブロッコリー、長ねぎ、かぼちゃ、バジル

あか ぶたにく、牛乳、ハム かまぼこ、ぶたにく、ツナ、みそ、牛乳、さん

め

たまご、とりにく、ぶたにく、牛乳 大豆、アーモンド、牛乳、みそ、とりにく

21.3 716 25.7 16.9

こ

ん

だ

て

11(火) 12(水) 13(木) 14(金)

26.6 730 26.1 20.2 598 26.4
19.3 639 24.2 16.1

中学校 607 24.6 16.7 771 34.8
21.1 601 22.3 15.9 515 22.5小学校 520 21.3 15.6 615 26.4

みどり
にんじん、オレンジ、しいたけ、こまつな、た

まねぎ、ほうれん草、モーウイ

にんじん、はくさい、赤ピーマン、えだ豆、パセ

リ、マッシュルーム、コーン、たまねぎ、にんに

く、ブロッコリー、パインアップル

とうがん、にんじん、ピーマン、もやし、たけ

のこ、シークワーサー、たまねぎ、にんにく、

しいたけ、長ねぎ、こまつな

モーウイ、とうがん、ゴーヤー、にんじん、

もやし、しいたけ、こんにゃく、長ねぎ、島

にんじん、きりぼしだいこん

きゅうり、だいこん、なす、ゴーヤー、にんじ

ん、ピーマン、コーン、かぼちゃ、たまねぎ、

にんにく

き さとう、米、油、ごま、ねりごま、でん粉 コッペパン、油、じゃがいも でん粉、ごま油、米、油、ごま、さつまいも、

さとう、こくとう、ごま、

さとう、米、油、ごま、米粉ドッグ さとう、米、油、こくとう

あか ちくわ、ぶたにく、たまご、とりにく、チー

ズ、牛乳、かまぼこ

とりにく、あさり、牛乳、生クリーム ぶたにく、みそ、牛乳 油あげ、かまぼこ、ぶたにく、ツナ、みそ、

牛乳、もずく、こんぶ、とりにく

とりにく、ツナ、牛乳、だいず

こ

ん

だ

て

3(月) 4(火) 5(水) 6(木) 7(金)

21.1～32.5 14.4～21.7
緑の食品 体の調子をととのえる 中学校 830 27.0～41.5 18.4～27.7

学校給食の栄

養基準量

C=ｴﾈﾙｷﾞｰ P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質
黄の食品 働く力や体温となる 小学校 650

材料・天候によって献立を変更することがあります。 食品群 体内でのはたらき
赤の食品 血や肉、骨をつくる

令和2年 宮古島市立平良学校給食共同調理場

8月 の予定献立表 TEL： 72-4241
FAX： 72-3074

７月の学校給食では、国の支援対策を受けて、ＪＡおきなわさんより「マンゴー」を提供していただきました♪

普段は給食に出ないマンゴーに子供たちも喜んでいました。ＪＡさん、貴重な機会をありがとうございました！！

～調理場での作業の様子を紹介します～

①食材の受け取り・確認・箱あけ ②洗う

③カット、クラス分け

7/17（金）

小学校

箱から出して

カゴに移して

いきます。
すべてのマンゴー

を3回洗います。

1/4に切って

バットに入れて

いきます。小学

校で730玉、

中学校で370

玉もあり、とて

も大変です。
７/２２（水）

中学校

マンゴーだけで

作業はとても

大変です。

調理員さんに

感謝の気持ちを

忘れないように

しましょう！

マンゴーは宮古島の特産物です。

宮古島では主に２つの品種が作られています。

【アーウィン】 【キーツ】

別名：アップルマンゴー 別名：グリーンマンゴー

熟すと皮が赤い 熟しても皮は緑のまま

６月下旬～７月に収穫 8月に収穫


