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※主食のごはんは「富士パン」「いちば」に製造配送を委託しています。

（炊き込みごはん・ジューシー・チャーハン・ピラフ・リゾット・ヤファラジューシー等は平良調理場で作っています）

※パン類は「富士パン」「渡久山製パン」に製造配送を委託しています。

宮古島市立平良学校給食共同調理場

血や肉、骨をつくる 学校給食の
栄養基準量

C=ｴﾈﾙｷﾞｰ

緑の食品
働く力や体温となる 小学校 650 21.1～32.5

令和3年
1月

14.1623 24.4 18.3 692 19.1 26.6

の予定献立表
食品群 体内でのはたらき

牛乳、わかめ、豚肉、みそ、とうふ

米、油、ごま油、白玉、さとう

14.4～21.7
赤の食品

TEL： 72-4241
FAX： 72-3074

P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質

731 33.6 21.9570 23.8
29 17.8 609 29.8 18.8504 21

31.1 34.4
小学校 627 20.9 21.9 607

28.7 19

16.4 628
中学校

24.6
中学校 729 23.2 24.2 735

21(木) 22(金)

32.9

20.8 758 26

こ

ん

だ

て

18(月) 19(火) 20(水)

あか 牛乳、さけ、豚肉 牛乳、ウインナー、白いんげん豆、ミックスビーンズ

19.9 18.7

牛乳、豚肉、ひじき、大豆、油揚げ、かまぼこ

62019.4小学校 549

牛乳、鶏肉、かつおぶし牛乳、鶏肉、さば、ツナ、豆乳

29(金)

29.5 29 749 24.8 16.3

米、油、じゃがいも、さとう

にんにく、玉ねぎ、にんじん、ピーマン、大根、白菜、

きゅうり、りんご

28(木)

696
597

625 18.9小学校

米、油、砂糖、でん粉 パン、じゃがいも、パン粉、さとう

中学校 676 21.8 18.7 76224.8 22.620.9 724
576 22.2 20.1

779 28 27.4

あか

しめじ、コーン、チンゲン菜、もやし、にんじん、きくら

げ、しょうが、にんにく、みかん、パイン、桃

18.4～27.7

こ

ん

だ

て

6(水) 7(木) 8(金)

みどり

体の調子をととのえる 27.0～41.5中学校 830
※材料・天候によって献立を変更することがあります。

※児童生徒の給食費（小学校4200円、中学校4600円）は市が負担しています。

黄の食品

牛乳、ぶたにく、かまぼこ、油揚げ

みそ、たまご、アーサ、チーズ

米、でん粉、油、さとう、もち粉

しいたけ、こんにゃく、大根、きゅうり、白菜、にんじ

ん、ゆず

牛乳、豚肉、ひじき、かまぼこ、ミックスビーンズ、白い

んげん豆

米、油、じゃがいも、パン粉、小麦粉、マヨネーズ（卵不

使用）

にんじん、しいたけ、玉ねぎ、コーン、キャベツ、きゅう

り、大根、えだまめ、みかん

73831.5727

12(火) 13(水) 14(木) 15(金)

28 20 827 22.2

き

小学校

き

中学校 25.2 16.3
605 20.8

牛乳、豚肉、みそ、いわし、ちくわ牛乳、とりにく、いわし

こ

ん

だ

て

あか 牛乳、豚肉 牛乳、あさり、鶏肉、だいず、ツナ

米、じゃがいも、ごま、油

みどり 玉ねぎ、にんじん、ピーマン、コーン、レモン、れんこ

ん、ブロッコリー、きゅうり、オレンジ

冬瓜、にんじん、ズッキーニ、セロリ、ほうれん草、キャ

ベツ、玉ねぎ、キムチ、しめじ、にんにくの芽

にんにく、玉ねぎ、にんじん、白菜、パセリ、パパイヤ、

きゅうり

冬瓜、島にんじん、ごぼう、こんにゃく、ほうれん草、

キャベツ、にんじん

米、砂糖、ごま、マヨネーズ（卵不使用）

みどり 長ねぎ、にんじん、ピーマン、コーン、玉ねぎ、しょう

が、キャベツ、もやし、きゅうり、みかん

大根、にんじん、ブロッコリー、白菜、玉ねぎ、ズッキー

ニ、ピーマン、トマト

冬瓜、しいたけ、こまつな、にんじん、こんにゃく、にら にんにく、玉ねぎ、にんじん、しめじ、マッシュルーム、

ごぼう、きゅうり、アセロラ

き 米、油、小麦粉、でん粉、ごま コッペパン、砂糖、油 米、さつまいも、油、ごま スパゲティ、油、マヨネーズ（卵不使用）、砂糖、ごま

578 21.4 18.817.9 632 28.219.3

25.4 25.8 615 21 14.3

あか 牛乳、豚肉、油揚げ、かまぼこ、鶏肉、大豆 牛乳、ウインナー、たまご、牛肉、豚肉、大豆 牛乳、宮古牛、こんぶ、みそ 牛乳、もずく、さんま、豚肉

32.8 22.2 745 23.4 20

給
食
週
間

25(月) 26(火) 27(水)宮古牛献立

27.620.4
648 23.3 18.2 736

米、油、でん粉、砂糖

みどり にんじん、しいたけ、えだまめ、玉ねぎ、大根、もやし、

きゅうり、たんかん

冬瓜、玉ねぎ，にんじん、セロリ、ズッキーニ、パセリ、

ブロッコリー、白菜、ハンダマ、きゅうり

島にんじん、冬瓜、ほうれん草、きゅうり、キャベツ、に

んじん

しいたけ、冬瓜、島にんじん、長ねぎ、しそ、パパイヤ、

玉ねぎ、にんじん

こんにゃく、しいたけ、しょうが、シークワー、玉ねぎ、

にんじん、キャベツ

き 米、油、パン粉、小麦粉、砂糖、ごま 黒糖パン、じゃがいも、パン粉、砂糖、ごま 米、べにいも、ごま、さとう 米、油、じゃがいも、砂糖、小麦粉、黒糖

牛乳、ぶたにく、かまぼこ、グルクン、とうふ

23.1 903

＊欠食予定＊ １月は欠食予定の学校ありません

リクエスト★狩小、平小、鏡小中

平中、西中、久中、北中

リクエスト★鏡小中、久小中、北中

リクエスト★

西小

リクエスト★全小中

リクエスト★池中、狩中 リクエスト★東小

リクエスト★平小、北小、鏡小中、久中

リクエスト★

全小中

リクエスト★

南小、北小中

西小中、久中

リクエスト★

久中

明けましておめでとうございます
新しい年を迎えました。本年も安全・安心な給食を

提供できるよう、平良調理場一同力を合わせ作って

まいります。よろしくお願いします。

１月２４日から１月３０日は全国学校給食週間です。

平良調理場では、１月２５日から１月２９日が給食

週間となっています。いつも食べている給食に目を

向け、給食の役割について考えてみましょう。

１月２５日から１月２９日は給食週間
学校給食は、明治２２年山形県鶴岡町の小学校で貧しくて弁当を持っ

てくることができない子ども達のために食事を出したのが始まりとされ

ています。

現在は、子ども達の健康や体位の向上以外にも地場産物や食文化を

学んだりと給食は食べられる生きた教材の役割もあります。

★宮古島の給食の歴史★

昭和39年9月：宮古島で初めて平良第一小学校に調理場が完成

その後各学校で給食がスタート

昭和49年9月：平良市立学校給食センターが完成

今年度のテーマは「宮古・沖縄の食材や郷土料理」

セロリ

ハンダマ

きゅうり

他にもたくさんの

宮古・沖縄産の食材

を使用します☆

宮古牛も

登場します


