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※主食のごはんは「富士パン」「いちば」に製造配送を委託しています。

（炊き込みごはん・ジューシー・チャーハン・ピラフ・リゾット・ヤファラジューシー等は平良調理場で作っています）

※パン類は「富士パン」「渡久山製パン」に製造配送を委託しています。

22.3

令和3年
2月 TEL：

FAX：

14.4～21.7
赤の食品 血や肉、骨をつくる 学校給食の

栄養基準量

C=ｴﾈﾙｷﾞｰ

緑の食品 体の調子をととのえる

712 26 17.7 663 25.4

32.2 19
604

22.4 734 28.4 17777 29.1 21.1 762 30.4

25.5

19.8 585 23.3

牛乳、ぶたにく、かまぼこ、こんぶ、あつあげ

15.7

米、さとう、油、ふ

しいたけ、だいこん、にんじん、にんにく、はくさい、

きゅうり、きゃべつ、ゆかり

コッペパン、油、さとう

16.5 617 25

26(金) コラボ給食

『ねこのかあさんのあさごはん』

もやし、長ねぎ、コーン、パパイヤ、たまねぎ

16.1

牛乳、あさり、とりにく

米、じゃがいも、油

牛乳、みそ、さけ、ぶたにく

30.8 26.5 744

玉ねぎ、にんじん、チンゲン菜、ブロッコリー、カリフラ

ワー、赤ピーマン、コーン

き 米、油、ごま、さとう

25(木)

30.5 32.9 690 19.9 17.5 768
24.7 27小学校 608 19.2 23.2 710 628 17.3 21.9

あか 牛乳、ぶたにく、とりにく 牛乳、とりにく、べにこうじハム、ミックスビーンズ

パン、油、砂糖、生クリーム、じゃがいも、マヨネーズ

（卵不使用）

米、さつまいも、さとう、油

こ

ん

だ

て

22(月) 23(火) 24(水)

牛乳、もずく、とりにく

中学校 705 23.9 24.7

みどり しいたけ、長ねぎ、にんじん、ピーマン、コーン、きゅう

り、キャベツ、みかん、たまねぎ

たまねぎ、にんじん、えだまめ、パセリ、かぼちゃ、ブ

ロッコリー、おうとう

とうがん、にんじん、セロリ、ほうれん草、たまねぎ、し

いたけ、コーン

小学校 603 21.3

18(木) 19(金)

牛乳、とりにく、ぶたにく

684
中学校 621 22.3 27.2 734 32.6 1923.7 27.7 725

こ

ん

だ

て

15(月) 16(火) 17(水)

24.9 658 29小学校 508 19.2 23.2 652 21.4

牛乳、いわし、ぶたにく、だいず
牛乳、ぶたにく、かまぼこ、ぐるくん、とうふ

ほうれん草、にんじん、しいたけ、えだまめ、キャベツ、

れんこん、たんかん

だいこん、しいたけ、こまつな、たまねぎ、にんじん、

キャベツ、ピーマン、たけのこ

こんにゃく、しいたけ、しょうが、シークワーサー、たま

ねぎ、にんじん、キャベツ

784 34.8 21.9
31 20.518.1

き 米、油、でんぷん、さとう 米、油、さとう、ごま

食品群 体内でのはたらき

18.4～27.7

こ

ん

だ

て

P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質
黄の食品 働く力や体温となる 小学校 650 21.1～32.5

27.0～41.5中学校 830
※材料・天候によって献立を変更することがあります。

※児童生徒の給食費（小学校4200円、中学校4600円）は市が負担しています。

宮古島市立平良学校給食共同調理場

72-4241
72-3074

き 米、油、砂糖、パン粉、でん粉 米、油、米、こむぎこ、でん粉、だいふく パン、油、さとう、じゃがいも、ジャム

みどり にんじん、しいたけ、だいこん、はくさい、きゅうり、も

も、あんず

コーン、チンゲン菜、キャベツ、玉ねぎ、白菜、ピーマ

ン、たけのこ、にんじん、しょうが、にんにく

にんにく、たまねぎ、にんじん、はくさい、ブロッコ

リー、きゅうり、キャベツ、赤ピーマン、黄ピーマン

中学校 721 22.3 27.2 887

あか 牛乳、ぶたにく、かまぼこ、とりにく、かつおぶし 牛乳、わかめ、ぶたにく、みそ

米、さといも、あぶら、さとう 米、さとう、でんぷん、チョコプリン

みどり しいたけ、とうがん、しまにんじん、長ねぎ、しそ、パパ

イヤ、たまねぎ、シークワーサー

の予定献立表

牛乳、もずく、とりにく、さんま、ぶたにく 牛乳、たまご、油揚げ、とりにく、ちくわ、のり

き

あか

みどり
小学校

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　クイズの答えは下をみてね☆

あか

こ

ん

だ

て

8(月) 9(火) 10(水) 12(金)

中学校

＊欠食予定＊ ２月は欠食予定の学校ありません

ヌンクーグァー

ってなに？

ヌンクーグァーとは 

豚肉
ぶたにく

や大根
だいこん

、にんじんや 

厚
あつ

揚
あ

げをだしで炒
いた

め煮
に

に 

した沖縄
おきなわ

料理
りょうり

のことだよ。 

節分
せつぶん

は立春
りっしゅん

の前日
ぜんじつ

で、冬
ふゆ

から春
はる

への季節
き せ つ

のかわり目
め

の 

行事
ぎょうじ

です。 

今年
こ と し

は１２４年ぶりに２月２日が節分
せつぶん

になります。 

鬼
おに

と言
い

えばみなさんは鬼滅の刃が思
おも

い浮
う

かぶでしょうか。 

節分
せつぶん

に「鬼
おに

は外
そと

」のかけ声
ごえ

とともに豆
まめ

をまくのは、豆
まめ

にある 

「霊力
れいりょく

」をもって災
わざわ

いを追
お

い払
はら

い、福
ふく

を招
まね

くためと言
い

われて 

います。 

宮古牛献立の調理の様子

270㎏の宮古牛に異物が

ないかのチェック作業

4200人分の調理釜（鍋）

５釜に肉をいれています

出来上がった

宮古牛の牛汁配缶作業

やさいの名前クイズ

今までの給食で登場した宮古島

や沖縄県産の野菜の名前

こたえられるかな？

①沖縄の夏野菜といえばコレ！

宮古島でもたくさん

とれます♪

②ふつうのにんじんよりも

色が黄色。ほそながい形を

しているよ。

③おもてははみどり色

うらはキレイなむらさき色

をした野菜だよ。

★野菜の名前クイズのこたえ★

①ゴーヤー②島（しま）にんじん③はんだま

グルクン リクエスト★

南小、北小中、西小中、久中

リクエスト★平小、北小、鏡小中、久中

揚げパンリクエスト★

全小中

揚げパンリクエスト★

全小中
リクエスト★

全小


