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にゅうがく　おめでとうございます！

１ねんせいのみなさん、にゅうがくおめでとうございます。

きゅうしょくでは、おうちでたべたことのない　やさいや

りょうりがでることがあります。いろいろなたべものを

たべて、げんきよく　がっこうせいかつをすごしましょう！

34.4 27.7 723 21.2

にんじん、キャベツ、コーン、たまねぎ、しょうが、にん

にく、マッシュルーム、かぼちゃ、ブロッコリー

とうがん、しいたけ、しめじ、こまつな、にんじん、な

す、たまねぎ、ながねぎ、

にんにく、たまねぎ、にんじん、セロリ、ズッキーニ、ト

マト、ピーマン、ブロッコリー、カリフラワー

ぎゅうにゅう、ぶたにく、かまぼこ、さば、みそ

こめ、さとう、ごま、おいわいデザート

こんにゃく、しいたけ、しょうが、パパイヤ、たまねぎ、

にんじん

ぎゅうにゅう、ぶたにく、かまぼこ、ツナ、だいず

こめ、あぶら、さとう、はちみつ

にんじん、しいたけ、だいこん、きゅうり、はくさい、ゆ

かり、オレンジ

ぎゅうにゅう、むえんせきベーコン、だいず、たまご、

ぎゅうにく、ぶたにく

ぎゅうにゅう、わかめ、ぶたにく、とりにく ぎゅうにゅう、とりにく、ひよこまめ、だいず ぎゅうにゅう、ぶたにく、かつおぶし

こくとうパン、じゃがいも、ぱんこ、あぶら、さとう こめ、さとう、ごま、でんぷん、あぶら パン、あぶら、じゃがいも、ぱんこ、さとう、でんぷん こめ、あぶら、じゃがいも、ごま、さとう

にんにく、たまねぎ、にんじん、トマト、パセリ、れんこ

ん、ブロッコリー、きゅうり、にんじん

コーン、ちんげんさい、にんにく、たまねぎ、にんじん、

はくさい、こんにゃく、にら、しめじ、きゃべつ、もや

たまねぎ、かぼちゃ、パセリ、りんご、ブロッコリー、

きゅうり、赤ピーマン、黄ピーマン

にんにく、たまねぎ、にんじん、ピーマン、きゅうり、だ

いこん、りんご

令和3年

4月 TEL：
FAX：

14.4～21.7

赤の食品 血や肉、骨をつくる 学校給食の

栄養基準量

C=ｴﾈﾙｷﾞｰ

緑の食品 体の調子をととのえる

P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質
黄の食品 働く力や体温となる 小学校

830

の予定献立表
食品群 体内でのはたらき

15.9
36 20.433.6 24 813 35.9 27.7

25.8 18.9 669
766
601 27.831.3 23小学校 622 19 23.2 605

中学校 740 21.3 27 792

こ

ん

だ

て

26(月) 27(火) 28(水)

みどり

あか ぎゅうにゅう、ぶたにく

こめ、あぶら、でんぷん、こむぎこ、ごまあぶら、デザー

ト

しいたけ、ながねぎ、にんじん、ピーマン、コーン、しょ

うが、にんにく、たまねぎ、きゅうり、きゃべつ

ぎゅうにゅう、あさり、とりにく、ツナ、かいそう、ぶた

にく

ぎゅうにゅう、ぶたにく、とうふ、みそ、グルクン、こん

ぶ、かまばこ、あつあげ

コッペパン、じゃがいも、なまクリーム、さとう、でんぷ

ん

こめ、でんぷん、あぶら、さとう

にんにく、たまねぎ、にんじん、しめじ、パセリ、しょう

が、だいこん、パパイヤ、きゅうり、オレンジ

にんじん、もやし、ながねぎ、シークワーサー、きりぼし

だいこん、こんにゃく

ぎゅうにゅう、ぶたにく、こんぶ、かつおぶし、とりにく

こめ、あぶら、さとう、ぱんこ、でんぷん

とうがん、にんじん、こんにゃく、いんげん、たまねぎ、

れんこん、だいこん、ほうれんそう、きゅうり

27 736

15(木) 16(金)

みどり
き

24.6 770 30
22.3 623 24 22

29(木)昭和の日 30(金)

27

ぎゅうにゅう、ぶたにく ぎゅうにゅう、アーサ、とうふ、ぶたにく、こんぶ、かま

ぼこ

スパゲティ、さとう、あぶら、バター、じゃがいも、アー

モンド

15.1
24.4 23.6 819

575 21.7

にんじん、ごぼう、しいたけ、えだまめ、だいこん、つけ

もの、りんご

27.6 23 610 21.425.8 26.3

とうがん、にら、にんにく、にんじん、こんにゃく、オレ

ンジ

こめ、あぶら、ごまあぶら、さとう、みずあめ

27.7 16.6 673 25.4

小学校 670 22.3 25.2 720
中学校 702

あか

14.6小学校 606 22.9 16.7 629 25.4 24 605 22.8

ぎゅにゅう、とりにく、かまぼこ、たまご ぎゅうにゅう、むえんせきベーコン、とりにく、ぶたにく ぎゅうにゅう、ぶたにく、だいず、みそ

こめ、あぶら、さとう、ごま、チーズ大福 なかよしパン、さとう、でんぷん、マヨネーズ（たまごふ

しよう）

こめ、あぶら、さとう、しらたま

こ

ん

だ

て

12(月)新１年生給食スタート 13(火) 14(水)

あか

みどり
706 28.8小学校

ぎゅうにゅう、ぶたにく、ひじき、かまぼこ、いわし

こ

ん

だ

て

19(月) 20(火) 21(水) 22(木)

28.5 29.3 677 27.7 15.8 791

722 24.5 20.7

き

20.9 19.524.6 636 22.5 20 615
25.9中学校

こめ、はるさめ、でんぷん、さとう、こむぎこ、あぶら

しまにんじん、しいたけ、きゃべつ、きゅうり、にんじん にんじん、しいたけ、ちんげんさい、たまねぎ、はくさ

い、きゃべつ、しょうが、赤ピーマン、たけのこ、ピーマ

こめ、あぶら、べにいも、ごま、さとう、もちこ、こくと

う

834

あか ぎゅうにゅう、ぶたにく

こ

ん

だ

て

7(水) 8(木) 9(金)よいピーマンの日

650 21.1～32.5
27.0～41.5中学校

宮古島市立平良学校給食共同調理場

72-4241
72-3074

※材料・天候によって献立を変更することがあります。

※児童生徒の給食費（小学校4200円、中学校4600円）は市が負担しています。

き
みどり

中学校 708 26.2 17.9

き

562 23.1 13.9 655

23(金)★平良調理場食育の日★

32 26.2 739 25.4 17.4

18.4～27.7

４月の欠食予定

２８（水）久松小

３０（金）南小、北小

鏡原小

小１給食スタート

８（木）池間小

１２（月）平一小、北小

南小、東小

久松小、鏡原小

西辺小、狩俣小

中１給食スタート

７（水）平良中、北中

久松中、鏡原中

西辺中、池間中

８（木）狩俣中

平良調理場の紹介

学校数：小学校９校 中学校７校 計１６校

食数：約４２４０食

事務所：５名

県費栄養士：２名

調理委託：オーディフ

栄養士：１名

調理員：３４名

安全・安心でおいしい給食を

届けるよう頑張ります！


