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※主食のごはんは「富士パン」「いちば」に製造配送を委託しています。
（炊き込みごはん・ジューシー・リゾット・ヤファラジューシー等は平良調理場で作っています）
※パン類は「富士パン」「渡久山製パン」に製造配送を委託しています。

令和3年 宮古島市立平良学校給食共同調理場

7月 の予定献立表 TEL： 72-4241
FAX： 72-3074

7(水) 【七夕
たなばた

】6(火) 【県産
けんさん

マンゴー提供
ていきょう

(中学
ちゅうがく

)】 9(金) 【県産
けんさん

マンゴー提供
ていきょう

(小学
しょうがく

)】

食品群 体内でのはたらき
あかの食品 血や肉、骨をつくる 学校給食の

栄養基準量
緑の食品 体の調子をととのえる 中学校

C=ｴﾈﾙｷﾞｰ P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質
※材料・天候によって献立を変更することがあります。

※児童生徒の給食費（小学校4200円、中学校4600円）は市が負担しています。

黄の食品 働く力や体温となる 小学校 650 21.1～32.5 14.4～21.7

ぶたにく、とりにく、だいず、ぎゅうにゅう、ぶたレ

バー

ぶたにく、だいず、みそ、ぎゅうにゅう、ぶたレバー

き さとう、コッペパン、ごま、ねりごま、あぶら、マカロニ ワンタンのかわ、ごまあぶら、さとう、こめ、あぶら、

ぶどうゼリー

みどり
キャベツ、きゅうり、セロリ、にんじん、パセリ、コーン、たまねぎ、

にんにく、トマト、ミックスベジタブル、ゴーヤー

にら、にんじん、へちま、たけのこ、しょうが、たまねぎ、にんに

く、しいたけ、チンゲンサイ、ながねぎ、みかん、もも、ようなし、

ぶどう、さくらんぼ、パイナップル、ナタデココ

830 27.0～41.5 18.4～27.7

こ

ん

だ

て

1(木) 2(金)

あか

17.3
中学校 778 32.8 25.6 783 31.9 20.1
小学校 620 26 21.3 635 25.9

あか ちくわ、ぶたにく、みそ、さば、ぎゅうにゅう、しろいん

げんまめ、かまぼこ

ツナ(マグロ)、ぎゅうにゅう、なまクリーム、ミート

ボール

ぶたにく、みそ、かまぼこ、ぎゅうにゅう、もずく とりにく、ハンバーグ、ツナ(マグロ)、ぎゅうにゅう とりにく、ぎゅうにゅう、ぶたレバー、のり

8(木)
こ

ん

だ

て

5(月)

みどり キャベツ、にんじん、オレンジ、しいたけ、こんにゃく、

ほうれんそう

きゅうり、にんじん、あかピーマン、マンゴー、パセリ、たまねぎ、

しめじ、にんにく、ほうれんそう、ブロッコリー
にんじん、れんこん、ごぼう、こんにゃく、オクラ キャベツ、きゅうり、あかピーマン、パセリ、マッシュ

ルーム、たまねぎ、かぼちゃ

にんじん、ピーマン、マンゴー、モーウィ、コーン、た

まねぎ、にんにく、パパイヤ、こまつな

き ごまあぶら、さとう、こめ、ごま、あぶら コッペパン、じゃがいも、あぶら ごまあぶら、さとう、こめ、ごま、あぶら、じゃがいも、

たなばたゼリー

でんぷん、さとう、パーカーハウスパン、じゃがいも、

あぶら

じゃがいも、こめ、ごま、あぶら

20.1 611 20.7 15.7
中学校 711 30.1 22.8 736 27.1

22 615 20.3 16.7 641 27.9小学校 616 26.5 21.3 598 24
22.3 747 26.9 19.4

こ

ん

だ

て

12(月) 13(火) 【県産
けんさん

お土産
みやげ

おかし提供
ていきょう

】 14(水) 15(木)

24.6 723 24.1 18 772 32.6

あか かにかま、ぎゅうにゅう、ぶたにく あぶらあげ、かまぼこ、ぶたにく、たまご、ぎゅうにゅ

う、アーサ、こんぶ、とりにく

かまぼこ、ぶたにく、みそ、こんぶ、、ぎゅうにゅう だいず、たまご、ぎゅうにゅう、ウインナー、しろいん

げんまめ

アグーぶたにく、みそ、わかめ、ぎゅうにゅう、もずく

【宮古島産
みやこじまさん

冷凍
れいとう

マンゴー提供
ていきょう

】 16(金) 【県産
けんさん

アグー提供
ていきょう

】

みどり
キャベツ、きゅうり、にんじん、もやし、コーン、しょうが、たかな

づけ、たまねぎ、オレンジ、にんにく、ながねぎ
とうがん、にんじん、きりぼしだいこん、しいたけ、こ

んにゃく、ながねぎ

こんにゃく、キャベツ、とうがん、にんじん、モーウィ、

いんげん、こまつな

きゅうり、にんじん、ピーマン、あかピーマン、マッ

シュルーム、コーン、トマト、たまねぎ、マンゴー

とうがん、にんじん、モーウィ、シークワーサー、しょうが、たまね

ぎ、しめじ、しいたけ、パパイヤ、ながねぎ

き ごまあぶら、さとう、こめ、ごま、べにいも、あぶら さとう、こめ、あぶら、べにチーズ さとう、こめ、ごま、あぶら マヨネーズ(卵不使用)、さとう、こめ、さつまいも、あ

ぶら

さとう、こめ、あぶら

22.3 633 26.5 21
中学校 741 20.4 24.6 638 29.2

21.1 595 26.4 16.3 612 20.5小学校 633 17.7 21.6 532 23.9
32.4 25.3

こ

ん

だ

て

19(月) 20(火) 【１学期
がっき

ラスト給食
きゅうしょく

】

25.1 745 33.5 20 760 24.9

あか とりにく、ぶたにく、ミックスビーンズ、ぎゅうにゅう ツナ(マグロ)、ぎゅうにゅう、むえんせきベーコン、ま

ぐろ

き マヨネーズ(卵不使用)、さとう、さつまいも、こめ、あ

ぶら

さとう、パインゼリー、べにいもパン、オリーブあぶ

ら、あぶら、パンこ

27.9 778

みどり きゅうり、にんじん、ピーマン、コーン、たまねぎ、オレ

ンジ、にんにく、かぼちゃ

キャベツ、にんじん、はくさい、あかピーマン、パセ

リ、たまねぎ、パパイヤ、トマト

小学校 577 19.7 16.9 608 22.6 19.6

ぎゅうにゅう、ぶたにく、あぶらあげ、みそ、さんま ぎゅうにゅう、とりにく、あぶらあげ、かまぼこ、たま

ご、ツナ

9/2(木) 【黒糖
こくとう

あがらさー提供
ていきょう

】

ぎゅうにゅう、ぶたにく

き こめ、さとう、でんぷん、あぶら こめ、あぶら、さとう、でんぷん、ごま、こくとうアガラ

サー

こめ、しらたま、あぶら、さとう

23.6

こ

ん

だ

て

9/1(水) 9/3(金)

あか

中学校 740 25.3 21.2 757 27.9

みどり
にんじん、たまねぎ、しいたけ、パパイヤ、こんにゃ

く、しそ、うめ

にんじん、しいたけ、えだまめ、しょうが、ゴーヤー、

もやし、モーウイ

にんじん、とうがん、コーン、ちんげんさい、キムチ、にんにくの

め、キャベツ、みかん、もも、さくらんぼ、パイン、ナタデココ、ア

セロラ

小学校 663 26.4 21.4 683 26.3
23.7 810 20.6 21.3
20.9 634 17.6 18.3

中学校 813 31.2 23.9 790 30.3

食
しょく

と子
こ

どもの健康
けんこう

展
てん

【７月の欠食予定】

５日(月)

池間小全欠食

池間中全欠食

12日(月)～14日(水)

南小６年欠食

１３日(火)～１５日(木)

東小6年欠食

１５日(木)

西辺小５年欠食

＼７月
がつ

は県産品
けんさんひん

奨励
しょうれい

月間
げっかん

／

今年
ことし

のテーマは「県産品
けんさんぴん

　使
つか

って贈
おく

って　笑顔
えがお

の輪
わ

」

沖縄県内
おきなわけんない

で作
つく

られている様々
さまざま

なものを積極
せっきょく

的に活用
かつよう

しよう！という取
と

り組
く

みです。

【宮古島
みやこじま

の食材
しょくざい

】【宮古島
みやこじま

の食材
しょくざい

】

トマト、かぼちゃ、マンゴー、パパイヤ、へちま、紅芋
べにいも

、オクラ

モーウイ、冬瓜
とうがん

、ゴーヤー、豚肉
ぶたにく

、もずく、アーサ、　など

県産品
けんさんひん

　使
つか

って贈
おく

って　笑顔
えがお

の輪
わ

☝QRコードからアクセス！

または「沖縄県学校給食会
おきなわけんがっこうきゅうしょくかい

」

で検索
けんさく

！

沖縄県学校給食会
おきなわけんがっこうきゅうしょくかい

ホームページにて♪

期間
きかん

　令和
れいわ

３年
ねん

７月
がつ

中旬
ちゅうじゅん

～８月
がつ

末
まつ

内容
ないよう

　・給食
きゅうしょく

の献立紹介
こんだてしょうかい

　　　　 ・宮古
みやこ

の食
た

べものクイズ

　　　　 ・県産食材
けんさんしょくざい

のレシピ　など

ぜひ見
み

にきてくださいね★

給食
きゅうしょく

でも宮古島
みやこじま

や沖縄
おきなわ

県
けん

で作
つく

られた野菜
やさい

・果物
くだもの

・水産物
すいさんぶつ

・加工品
かこうひん

など、

たくさんの地場
じば

産
さん

物
ぶつ

を献立
こんだて

に取
と

り入
い

れています。

地域
ちいき

の食
た

べ物
もの

について学
まな

びながら、県
けん

産品
さんぴん

を味
あじ

わいましょう！

また、１５日
にち

(木
もく

)はマンゴーの日
ひ

ということで、

宮古島
みやこじま

市
し

より冷凍
れいとう

マンゴーを提供
ていきょう

していただきました。

冷
つめ

たくて暑
あつ

い夏
なつ

にぴったりですので、お楽
たの

しみに♪

　新型
しんがた

コロナウイルスにより、生産者
せいさんしゃ

や製造業者
せいぞうぎょうしゃ

など多
おお

くの方々
かたがた

が

影響
えいきょう

をうけています。その方々
かたがた

を支援
しえん

するために沖縄県
おきなわけん

が補助
ほじょ

を

出
だ

し、様々
さまざま

な食材
しょくざい

を学校給食
がっこうきゅうしょく

に無償
むしょう

で提供
ていきょう

していただいています。

　７月
がつ

は石垣島産
いしがきじまさん

マンゴー・県産
けんさん

アグー豚肉
ぶたにく

・県産
けんさん

お土産
みやげ

おかし（紅
べに

チーズ）があります。普段
ふだん

は給食
きゅうしょく

に提供
ていきょう

できないもの

ばかりですので、感謝
かんしゃ

していただきましょう。

　また、アレルギー詳細献立表
しょうさいこんだてひょう

の確認
かくにん

もよろしくお願
ねが

いします。


