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※主食のごはんは「富士パン」「いちば」に製造配送を委託しています。

（炊き込みごはん・ジューシー・リゾット・ヤファラジューシー等は平良調理場で作っています）

※パン類は「富士パン」「渡久山製パン」に製造配送を委託しています。

みどり

あか

令和5年 宮古島市立平良学校給食共同調理場

3月 の予定献立表 TEL： 72-4241
FAX： 72-3074

き あぶら、こめ こめ、あぶら ぜんりゅうふんパン、あぶら、じゃがいも、さとう

みどり
にんじん、しいたけ、こんにゃく、えだまめ、キャベツ、

きゅうり、にんじん、あかピーマン、オレンジ

しいたけ、こんにゃく、しょうが、ねぎ、たまねぎ、にん

じん、キャベツ

にんにく、たまねぎ、にんじん、トマト、パセリ、ほうれ

んそう、キャベツ、にんじん、コーン、レモン、グレープ

フルーツ

とうがん、しめじ、えのき、まいたけ、こまつな、にんに

く、しょうが、たまねぎ、にんじん、コーン、ピーマン、

あかピーマン、バジル、はくさい、れんこん、きゅうり

中学校 727 28 24.1

き

こめ、あぶら、さとう、ごま、おいわいデザート

とりにく、だいず、ひじき、かつおぶし、ぎゅうにゅう

24(金)

29.2 23.4 682 27.7 29.5

22(水) 23(木)

25.6 21.8 755 24.3 24.3 607

小学校

あか ぶたにく、あぶらあげ、かまぼこ、とうふのにくみそあ

んつつみ、ツナ（マグロ）、きなこ、ぎゅうにゅう

ぶたにく、かまぼこ、ぶりフライ、とうふ、ぎゅうにゅう ベーコン、だいず、やさいにくだんご、ぎゅうにゅう

640 20.8 22 510595 19.3 21.5 619
中学校 704 22 24.3 738

こ

ん

だ

て

20(月) 21(火)

こめ、あぶら、さとう、でんぷん こくとうパン、あぶら、アーモンド、マヨネーズ（卵不

使用）、さとう

こめ、あぶら、じゃがいも、さとう、さつまいもスティッ

ク

みどり
にんじん、しいたけ、キャベツ、きゅうり、パパイヤ、あ

かピーマン

だいこん、しめじ、しいたけ、ブロッコリー、にんじん、

きくらげ、はくさいキムチ

だいこん、しいたけ、こんにゃく、しょうが、にんじん、

たまねぎ、コーン、えだまめ、きゅうり、パパイヤ、あか

ピーマン、シークヮーサー

たまねぎ、にんじん、キャベツ、パセリ、にんにく、な

す、マッシュルーム、ブロッコリー、コーン、あかピー

マン、ごぼう、ズッキーニ

にんにく、たまねぎ、にんじん、ほうれんそう、はくさ

い、きゅうり

き あぶら、こめ、さとう こめ、チヂミ、さとう、ごまあぶら、ごま、ももゼリー

ぶたにく、こんぶ、かまぼこ、いわしのしょうがに、カッ

プもずく、ぎゅうにゅう

とりにく、わかめ、ハム、ぎゅうにゅう

き

あか

みどり

小学校
30.7

食品群 体内でのはたらき
赤の食品 血やにく、骨をつくる 学校給食の

栄養基準量

C=ｴﾈﾙｷﾞｰ

16.6

ぶたにく、かまぼこ、あぶらあげ、もずく、とりにく、

ぎゅうにゅう

とりにく、ツナ（マグロ）、ぎゅうにゅう ぶたにく、とんかつ、ちりめん、かつおぶし、ぎゅう

にゅう

とうふ、ぶたにく、みそ、ぎゅうにゅう

あぶら、べにいもごまだんご、こめ

しょうが、にら、たまねぎ、にんじん、パパイヤ

ぎゅうにく、トマトミートオムレツ、かいそう、ぎゅう

にゅう
なかよしパン、じゃがいも、さとう

たまねぎ、にんじん、マッシュルーム、グリンピース、

にんにく、トマト、だいこん、パパイヤ、きゅうり

752

はまぐり、さけのしおやき、とりにく、ぎゅうにゅう

こめ、あぶら、さとう、ひしもち

とうがん、チンゲンサイ、ながねぎ、にんじん、ごぼう、

れんこん、たけのこ、こんにゃく、しいたけ、いんげん

P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質

※材料・天候によって献立を変更することがあります。

※児童生徒の給食費（小学校4600円、中学校5000円）は市が負担しています。

黄の食品

645 27

働く力や体温となる 小学校 650 21.1～32.5 14.4～21.7
緑の食品 体の調子をととのえる 中学校 830 27.0～41.5 18.4～27.7

3(金)

こ

ん

だ

て

1(水) 2(木)

27.4 2316.5 601 25.6

あか

21.7 691

こ

ん

だ

て

6(月) 7(火) 8(水) 9(木) 10(金)

764 24.2 23.5 733 31.9 23.1中学校

22.5 579 26.7小学校 600 26.1 19.9 527 16.4
26.9

ぶたにく、だいず、ツナ（マグロ）、ぎゅうにゅう

16(木) 17(金)

31.2

ぶたにく、だいず、

みそ、ギョーザ、とりにく、ぎゅうにゅう

中学校 707 29.2 22.5 589 31.9 19 75018.6 24.1 26.1

こ

ん

だ

て

13(月) 14(火)

とりにく、ぎゅうにゅう とうふ、とりにく、のり、ぎゅうにゅう

24.4

ナン、あぶら、さつまいも、マヨネーズ（卵不使用）さ

とう

みどり
にんにく、たまねぎ、にんじん、コーン、ピーマン、だい

こん、えだまめ、きゅうり、オレンジ

たまねぎ、にんじん、きりぼしだいこん、ほうれんそう、

ながねぎ、れんこん、ズッキーニ、しめじ、ゴーヤー

とうがん、にんじん、たまねぎ、しめじ、こまつな、しょ

うが、キャベツ、きゅうり

キャベツ、きゅうり、たまねぎ、にら、にんじん、しいた

け、たけのこ、にんにく、しょうが

たまねぎ、だいこん、にんじん、エリンギ、こまつな、セ

ロリ、にんにく、ミックスベジタブル、カリフラワー、

ズッキーニ

き あぶら、こめ、マヨネーズ（卵不使用） くろこめこパン、あぶら、かぼちゃコロッケ、さとう、パ

インジャム

こめ、さとう、あぶら、さつまいもてんぷら、マヨネーズ

（卵不使用）

あぶら、さとう、でんぷん、ちゅうかめん、ねりごま、ご

ま

21 19.6小学校 24.2 20.2 548 22.5

708 838 33.1

623 24.3 21.7

こ

ん

だ

て

27(月) 28(火) 29(水) 30(木) 31(金)

765 35.4 24.2 715 25.3 25 736 28.8 18.8

15(水)

あか ベーコン、ちぐさやき、ミックスビーンズ、しろいんげ

んまめ、ぎゅうにゅう

3（金）　西辺小全

7（火）～8（水）　狩中以外

13（月）　全中、池間小

14（火）～24（金）　全中3年

17（金）～24（金）　狩俣小6年

22（水）～24（金）

　平一小6年、東小6年

23（木）　南小1～3年

23（木）～24（金）

 南小6年、北小6年、久松小6年

 鏡原小6年、西辺小6年

10（金）　全中学校

16（木）　狩俣小

20（月）　平一小、東小

22（水）　南小、北小

　　久松小、鏡原小、西辺小

小学校
中学校

14.9652 20.4 20.7 603 26.5 20.7

22.8 590 21.7662 30.5 21.7 608 24.1 16.3

　ご卒業
そつぎょう

おめでとうございます。自分
じ ぶ ん

の体
からだ

は自分
じ ぶ ん

が食
た

べたものか

らできています。心
こころ

も体
からだ

も成長途中
せいちょうとちゅう

の皆
みな

さんにとって、食事
し ょ くじ

から栄
えい

養
よう

をしっかりとること、食事
し ょ くじ

を楽
たの

しむことが何
なに

より大切
たいせつ

です。

　お気
き

に入
い

りの給食
きゅうしょく

はありましたか？どんな献立
こんだて

が思
おも

い出
で

に残
のこ

っ

ていますか？

　給食
きゅうしょく

を通
とお

して学
まな

んだことや感
かん

じたことを思
おも

い出
だ

しながら、毎日
まいにち

の

食生活
しょくせいかつ

をより良
よ

いものにしてほしいと願
ねが

っています。

【3学期ラスト】

【ひなまつり】

【中3ラスト給食】

【小６、中３給食最終日】【3月の欠食予定】

平一小、東小、北中

リクエスト

西中、久中

リクエスト

平一小、平中

久中、鏡中

リクエスト

東小

平中

リクエスト

北小

リクエスト

鏡小、狩小、南小

リクエスト

久小、鏡小、東小

リクエスト

南小

リクエスト


