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※主食のごはんは「富士パン」「いちば」に製造配送を委託しています。
(炊き込みごはん・ジューシー・リゾット・ヤファラジューシー等は平良調理場で作っています)

※パン類は「富士パン」「渡久山製パン」に製造配送を委託しています。

みどり
きゅうり、にんじん、はくさい、しいたけ、かくぎりだい
こん、ごぼう、えだまめ

キャベツ、きゅうり、セロリ、だいこん、ゴーヤー、しめ
じ、パセリ、おうとう、れんこん、ウージパウダー

たまねぎ､とうがん、なす、にんじん､しいたけ、しめ
じ、きくらげ､にんにく、しょうが､こまつな、みかん､も
も、ようなし、ぶどう、パイン、さくらんぼ、ナタデココ

きゅうり、たまねぎ、とうがん、にんじん、はくさい、パ
セリ、ブロッコリー

だいこん、たまねぎ、にんじん、はくさい、ピーマン、に
んにく、たくあん、りんご

あか さばしおやき、かまぼこ、とりにく、かつおぶし、ぎゅう
にゅう

とりにく、ひよこまめ、きなこ、ぎゅうにゅう ぶたにく、ぶたレバー、だいず、みそ、ぎゅうにゅう とりにく、ミニウインナー、ほうれんそうオムレツ、ぎゅ
うにゅう

ぶたにく、かつおぶし、ぎゅうにゅう

じゃがいも、さとう、あぶら、ごま、こめ

き マヨネーズ(卵不使用)、あぶら、こめ さとう、あぶら、コッペパン さとう、こめ ごまあぶら、さとう、あぶら、ごま、こめ

みどり
キャベツ、きゅうり、たまねぎ、にんじん、ピーマン、あ
かピーマン、オレンジ、コーン、にんにく、パパイヤ

キャベツ、きゅうり、たまねぎ、にんじん、あかピーマ
ン、パセリ、コーン、にんにく、かぼちゃ、カリフラワー、
グリーンアスパラ

こんにゃく、キャベツ、とうがん、にんじん、コーン、こま
つな、いんげん

キャベツ、きゅうり、とうがん、にんじん、ながねぎ、オ
レンジ、しいたけ、きくらげ、ほうれんそう、チンゲンサ
イ

キャベツ、きゅうり、たまねぎ、にら、にんじん、あか
ピーマン、にんにく

中学校 764 26.9 27.6

き あぶら、ごま、こめ さとう、あぶら、チョコジャム、コッペパン でんぷん、ごまあぶら、しらたま、さとう、こめ でんぷん、さとう、さつまいも、コッペパン

こ

ん

だ

て

27(月) 28(火) 29(水) 30(木) 31(金)
27.7 743 33.2 19.8 636 25.6781 27.7

さとう、あぶら、おきなわそば

ぶたにく、こんさいひらつくね、ぎゅうにゅう

24(金)
34.1 25.9 707 32.3 15.5
27.6 21.8 596 27.1

あか とりにく、ツナ(マグロ)、はつがげんまいひらつくね、
ぎゅうにゅう

とりにく、ベーコン、ひよこまめ、ぎゅうにゅう かまぼこ、ぶたにく、みそ、こんぶ、ちぐさやき、あつあ
げ、ぎゅうにゅう

ハム、とりにく、かにふうみかまぼこ（かに不使用）、
ぎゅうにゅう、さばたつたあげ

720 22.1 26.5 606605 18.2 19.6 567
中学校 720 21.1 22.6 696

こ

ん

だ

て

20(月) 21(火) 22(水) 23(木)
27.7

でんぷん、マヨネーズ(卵不使用)、さとう、あぶら、は
るさめ、こめ

ねりごま、ごまあぶら、さとう、あぶら、ごま、こめ マヨネーズ(卵不使用)、さとう、あぶら、スパゲティ

みどり
きゅうり、だいこん、にんじん、ほうれんそう、しいた
け、たけのこ

きゅうり、たまねぎ、ゴーヤー、にら、にんじん、ピーマ
ン、しいたけ、コーン、たけのこ、にんにく、しょうが、な
す

こんにゃく、きゅうり、とうがん、にんじん、ながねぎ、
あかピーマン、オレンジ、しいたけ、ごぼう、パパイヤ、
れんこん

たまねぎ、なす、にんじん、ピーマン、マッシュルーム、
トマト、かぼちゃ、ブロッコリー

き さとう、あぶら、こめ、ミニかしわもち

ちくわ、ぶたにく、わかめ、かつおぶし、さんまかんろ
に、ぎゅうにゅう

き

あか

7(火) 【こどもの日
ひ

献立
こんだて

】

みどり
小学校

6(月) ふりかえ休日
きゅうじつ 8(水) 【ゴーヤーの日

ひ

】

あぶらあげ、ぶたにく、さばゆずみそに、あつあげ、
ぎゅうにゅう
でんぷん、さとう、あぶら、さといも、こめ

キャベツ、だいこん、たまねぎ、にんじん、ながねぎ、
ピーマン、にんにく、しょうが、ごぼう、にんにくのめ、
エリンギ

とりにく、ミックスビーンズ、わふうどうふつつみやき、
ぎゅうにゅう
じゃがいも、マヨネーズ(卵不使用)、さとう、あぶら、
アーモンド、コッペパン
きゅうり、たまねぎ、にんじん、、にんにく、かぼちゃ、ほ
うれんそう、えだまめ、パセリ

P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質
21.1～32.5 14.4～21.7
27.0～41.5 18.4～27.7

こ

ん

だ

て

1(水) 2(木) 3(金) 憲法
けんぽう

記念日
きねんび

１学期
がっき

の揚
あ

げパンは、

６月
がつ

に出
だ

す予定
よてい

です。

６月
がつ

の献立
こんだて

をお楽
たの

しみに♪

東小・久松小中
西辺小中・北小中
狩俣小中・池間小中
学校のみなさんへ

給食
きゅうしょく

を食
た

べる前
まえ

にきちんと手
て

を洗
あら

っていますか？

　手
て

はよごれていなくても、目
め

に見
み

えな

い菌
きん

やウイルスがついていることがあ

ります。その菌
きん

が体
からだ

の中
なか

に入
はい

らないよ

うに、しっかりと手
て

を洗
あら

いましょう！

633 28.3 20.7 583 21.8 21.8

694 26.8
23.7 22.820.9 527 19.7

あか

24.8 590

こ

ん

だ

て

9(木) 10(金)
736 32.7 22.2 730 26.4 25.9中学校

にくだんご、ツナ(マグロ)、だいず、ぎゅうにゅう ぶたにく、とりにく、ツナ(マグロ)、みそ、ぎゅうにゅう ウインナー、ミックスビーンズ、チキンナゲット、ぎゅう
にゅう

28.3 29.7766
19.8小学校 693 24.2 25.6 623

みどり
きゅうり、にんじん、しいたけ、にんにく、しょうが、パパ
イヤ、えだまめ

キャベツ、とうがん、トマト、にんじん、はくさい、パセ
リ、コーン、ブロッコリー

こんにゃく、とうがん、ながねぎ、きりぼしだいこん キャベツ、きゅうり、たまねぎ、にんじん、あかピーマ
ン、きピーマン、パセリ、コーン、クリームコーン、にん
にく、ブロッコリー、カリフラワー

25.4

ぶたにく、かつおぶし、ぎゅうにゅう、きんぴら肉団子

16(木) 17(金)
23.6

ぶたにく、とりにく、だいず、ぎゅうにゅう

中学校 801 24.5 25.1 63327.5

27.8 518 23.3 19.9

こ

ん

だ

て

14(火)

あか ぶたにく、ハム、コーンしゅうまい、ひじき、ぎゅうにゅ
う

ぶたにく、わふうにくだんご、ぎゅうにゅう あぶらあげ、こんぶ、もずく、かまぼこ、ぶたにく、み
そ、あつあげ、ぎゅうにゅう

13(月) 【アセロラの日
ひ

献立
こんだて

】 15(水) 【本土
ほんど

復帰
ふっき

献立
こんだて

】

14.8

じゃがいも、さとう、こめ

こんにゃく、きゅうり、だいこん、たまねぎ、にんじん、
ほうれんそう、えだまめ

22.6 846 26.4 30.3

じゃがいも、マヨネーズ(卵不使用)、あぶら、コッペパ
ン

23.3 19.6小学校

18.5 552 25.2小学校 653 23.7 24.5 623 22.5 23.1 632 28.3

き もちごめ、はるさめ、ごまあぶら、さとう、あぶら、ごま、
アセロラゼリー、こめ

マヨネーズ(卵不使用)、さとう、あぶら、ごま、こくとう
パン

さとう、あぶら、いもくじてんぷら、こめ

759

31 599 26.8 21.9

小学校 549 23 17.8 552
中学校 720 30.4 24.7 695

14.9
25.5 17.125.9 25.2 719 27.6 16.6 702

21.5 20.8 591 22.8 14.6 582
27.5 22 733
23.1 19.9 606 21.2

令和6年 宮古島市立平良学校給食共同調理場

5月 の予定献立表 TEL： 72-4241
FAX： 72-3074

※材料・天候によって献立を変更することがあります。
※児童生徒の給食費(小学校5000円、中学校5400円)は市が負担しています。

黄の食品 働く力や体温となる 小学校 650
緑の食品 体の調子をととのえる 中学校 830

学校給食の
栄養基準量

C=ｴﾈﾙｷﾞｰ
食品群 体内でのはたらき
赤の食品 血やにく、骨をつくる

ごはん けんちんじる

さばゆずみそに

やさいいため

コッペパン
ほうれんそうの

クリームに

わふうどうふつつみやき
かぼちゃとアーモンドサラダ

わかたけごはん

さんまかんろに

だいこん
うめかつおあえ

ミニかしわもち

ごはん

ゴーヤーのツナマヨサラダ

はるさめスープ

にくだんごのあまずあん

ヤファラジューシー
みそきんぴら

パパイヤのごまサラダ

オレンジ

スパゲティナポリタン

くるまふととりにくのナゲット

かぼちゃと
まめのサラダ

ちゅうかおこわ

コーンしゅうまい

バンサンスー

アセロラゼリー

トマトスープこくとうパン

わふうにくだんご

ゴママヨサラダ

ごはん もずくのみそしる

いもくじてんぷら

せんぎりイリチー

コッペパン コーンポタージュ

コールスローサラダ

はなやさいソテー

ごはん にくじゃが

きんぴらにくだんご

おかかあえ

キャロットピラフ キャベツサラダ

オレンジ

はつがげんまいひらつくね カラフルソテー

キャロットサラダ

かぼちゃスープ ごはん とうがんンブシー

ちぐさやき

キャベツとコーンのあまずあえ
オレンジ

ちゅうかリゾット さばたつたあげ

ほうれんそうのナムル

（小１、中２）

タンカンサラダ
うちなーやきそば

こんさいひらつくね

とりごぼうごはん

さばしおやき

はりはりづけ

れんこんのマリネ

あげパン

(東小・北小中・西小中・狩小中・池小中・久小中)

(平一小・南小・
平良中・鏡小中)

コッペパン・おうとう・チョコジャム

チキンと
ひよこまめのスープ ごはん きのこスープ

マーボーなすどん

フルーツしらたま

コッペパン さつまいもポトフ

オムレツのチリソースかけ

はくさいサラダ

ごはん ポークカレー

りんご

たくあんあえ

　こどもたちの成長
せいちょう

を祝
　　いわ

ってこいのぼり

を飾
かざ

ったり、

柏餅
かしわもち

を食
た

べ

たりします。

こどもの日
5月
がつ

5日
にち

は、

あげぱんのおしらせ

★欠食予定★
１日(水) 久松小

２日(木) 平一小全、東小全、西辺中全、池間小中全

２４日(金) 北小全

２７日(月) 池間小中全
２９日(水)～３１日(金) 西辺小６年、狩俣小５･６年


