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あか ぎゅうにゅう、わかめ、ぶたにく、みそ ぎゅうにゅう、ぶたにく、ひじき、やさいにくだんご、と
りにく

ぎゅうにゅう、あつあげ、みそ、さんまゆずみそに、と
りにく

にんじん、キャベツ、たまねぎ、ながねぎ、だいこん、
パパイヤ、シークヮーサー

小学校 631 19.1 21
中学校 745 21.9 23.2

みどり たまねぎ、にんじん、はくさい、コーン、パセリ、しょう
が、にんにく、たけのこ、なす、ピーマン

にんにく、たまねぎ、しめじ、マッシュルーム、にんじ
ん、なす、ブロッコリー、カリフラワー

しいたけ、こんにゃく、しょうが、ねぎ、たまねぎ、に
んじん、キャベツ

あか ぎゅうにゅう、とりにく、だいず、のり ぎゅうにゅう、ぶたにく、きんぴらつつみやき、ちりめ
ん、かつおぶし

ぎゅうにゅう、ベーコン、だいず、とりにく、ささみチー
ズフライ

ぎゅうにゅう、ぶたにく、ひじき、いわししょうがに、と
りにく

ぎゅうにゅう、ぶたにく、かまぼこ、とうふ、ごもくあつ
やきたまご

き こめ、あぶら、さとう、ごまあぶら、でんぷん、マヨ
ネーズ（卵不使用）、さとう

あぶら、でんぷん、うどん、さとう こめ、あぶら、じゃがいも あぶら、さとう、こめ こめ、あぶら、あまがし

みどり
きりぼしだいこん、こまつな、ながねぎ、にんにく、
しょうが、にんじん、たまねぎ、コーン、たけのこ、え
だまめ、パパイヤ、きゅうり

しょうが、にんにく、にんじん、たまねぎ、キャベツ、
ブロッコリー、はくさい

たまねぎ、にんじん、はくさい、だいこん、トマト、にん
にく、マッシュルーム、ブロッコリー

みどり とうがん、ながねぎ、にんにく、しょうが、たまねぎ、
にんじん、キャベツ

にんにく、しょうが、にんじん、しいたけ、えだまめ、
きゅうり、キャベツ、オレンジ

なす、しめじ、ながねぎ、しょうが、たまねぎ、れんこ
ん、ごぼう、にんじん

とうがん、しめじ、エリンギ、まいたけ、チンゲンサ
イ、しいたけ、だいこん、きゅうり、にんじん

にんにく、たまねぎ、にんじん、グリンピース、だいこ
ん、きゅうり、りんご

あぶら、こめ、もちごめ、さとう、ごま こめ、あぶら、さとう、でんぷん こめ、かぼちゃとさつまいもコロッケ、あぶら、はるさ
め、さとう、マヨネーズ（卵不使用）、ごま、ミルメークき こめ、あぶら、さとう、でんぷん、べにいもごまだんご

22.5 24.4550 22 21.6 598 29.5 18.3
29.9 26 723 35.6 21.1

609 23.9 19.7 615

552 19.4548 21.3 15.6

みどり たけのこ、しょうが、ながねぎ、かくぎりだいこん、は
くさい、きゅうり、にんじん、しめじ

たまねぎ、にんじん、パセリ、にんにく、なす、ブロッ
コリー、あかピーマン、ゴーヤー、きゅうり

たまねぎ、にんじん、しめじ、にんにく、にんじん、た
けのこ、シークワーサー、ピーマン、ながねぎ

き

あか

小学校

体内でのはたらき

ぎゅうにゅう、あぶらあげ、みそ、ぶたにく、とりのて
りやき
米、あぶら、さとう、でんぷん

こまつな、えのき、ながねぎ、にんにく、しょうが、た
まねぎ、にんじん、キャベツ、ピーマン

27.7

こ

ん

だ

て

1(木)

あか ぎゅうにゅう、とりにく、ケチャップミートボール、ツナ
（マグロ）
あぶら、こめ

にんにく、にんじん、たまねぎ、しめじ、ピーマン、ブ
ロッコリー、カリフラワー、きゅうり、コーン、オレンジ

緑の食品 体の調子をととのえる 27中学校 830

き

みどり

※児童生徒の給食費(小学校5600円、中学校6000円)は市が負担しています。

596

こ

ん

だ

て

5(月) 6(火) 7(水) 8(木) 9(金)

692 26.8 19.5中学校 22.8 22.4

ぎゅうにゅう、わかめ、あぶらあげ、わふうソースハ
ンバーグ、かつおぶし

ぎゅうにゅう、しろいんげんまめ、とりにく、ツナ（マグ
ロ）

ぎゅうにゅう、ぶたにく

695 25.8小学校

こめ、あぶら、さとう あぶら、こめ、べにいも、さつまいも、マヨネーズ（卵
不使用）、さとう

693中学校 788

こ

ん

だ

て

12(月) 13(火) 14(水)

28.7 18.8

き こめ、あぶら、さとう、でんぷん あぶら、マカロニ、さつまいも、マヨネーズ（卵不使
用）、さとう

あか ぎゅうにゅう、あげぎょうざ、にくだんご ぎゅうにゅう、とりにく、トマトミートオムレツ ぎゅうにゅう、ぶたにく、とうふ、みそ、からあげ、わ
かめ、しそあじひじき

28

15(木)

こ

ん

だ

て

19(月) 20(火) 21(水) 22(木)

27.5 29.9 829 33.1 30 770689

こめ、さとう

ぎゅうにゅう、ぎゅうにくぎゅうにゅう、ぶたにく、こんぶ、あじしおやき、ミック
スビーンズ、カップもずく

21.1 646 19 593 20.6 14.320.8 509 18.327.2

23(金)

こめ、あぶら、じゃがいも、さとう

小学校 593 17.6 15.2 589 21.8
16.1 691 25.1 21.2 714 24.5 16.1

こ

ん

だ

て

26(月) 27(火) 28(水) 29(木) 30(金)

24.1 763 30.6 23 580 20.6中学校 687 20.4

中学校 725 27.6
小学校 597 23.3 18 464

21.1 533
22.5 21.7

712
24.5 21.5 617 28.1 14.8

32.3 15.825.4 24.5 777 28.9 27.3 730
25671 25.8 609

29.5 25.1

29.9
17.7 629 26.2

こめ、ごま、かしわもち フォカッチャ、あぶら、じゃがいも、マヨネーズ（卵不
使用）、さとう

にんじん、しいたけ、きゅうり

ぎゅうにゅう、とりにく、ハム

にんじん、しいたけ、カリカリうめ、えだまめ、ゆか
り、カリフラワー、きゅうり、きピーマン、オレンジ

24.9

令和7年

5月 TEL：
FAX：

21.7
裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。 赤の食品 血や肉、骨をつくる

学校給食の栄養
基準量

C=ｴﾈﾙｷﾞｰ

2(金)

P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質

家庭・学級においても毎日確認してください。 黄の食品 働く力や体温となる 小学校 650

の予定献立表
※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に 食品群

宮古島市立平良学校給食共同調理場

0980-72-4241
0980-72-3074

19.1

734 20.2 28.4

16(金)

17.2 23.1

21.1

670

こめ、じゃがいも、あぶら、でんぷん、ほしがたポテト

アスパラガス、にんじん、とうがん、たまねぎ、しょう
が、にんにく、メロン

ぎゅうにゅう、ぶたにく、かいそう

【こどもの日】 【振替休日
ふりかえきゅうじつ

】 こどもの日
ひ

献立
こんだて

みゃーく食材
しょくざい

の日
ひ

【本土復帰
ほ ん ど ふ っ き

記念日
き ね ん び

】

【ユッカヌヒー】

ゴーヤーの日

【欠食予定】
2日(金)
平一小、東小、久松小

鏡原小、池間小中、西辺中

7日(水) 狩俣小
9日(金) 北小
21日(水)～23日(金)

西辺小6年
30日(金)
西辺小、狩俣小、池間小中

西辺中、狩俣中

宮古島市
み や こ じ ま し

の

20才
さ い

をお祝
いわ

いする

献立
こんだて

です！

おたのしみに♪


