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※主食のごはんは「いちば」に製造配送を委託しています。

(炊き込みごはん・ジューシー・リゾット・ヤファラジューシー等は平良調理場で作っています)
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缶詰
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やレトルト食品
しょくひん
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できる食品
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めに備蓄
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しておきましょう。

みどり こんにゃく、とうがん、にんじん、えのき、しめじ、まい
たけ、にんにく、ごぼう、こまつな、えだまめ

にんじん、はくさい、しいたけ、きりぼしだいこん、ご
ぼう、こまつな、えだまめ

じゃがいも、マヨネーズ(卵不使用)、あぶら、こめ

みどり
きゅうり、たまねぎ、にんじん、ながねぎ、はくさい、
えのき、しいたけ、コーン、しょうが、ブロッコリー、カ
リフラワー、えだまめ

にんじん、ながねぎ、はくさい、えのき、しょうが、こま
つな、いんげん

あか あぶらあげ、みそ、とんかつ、ぎゅうにゅう かまぼこ、とりにく、ツナ(マグロ)、かつおぶし、ぎゅう
にゅう、きんぴらにくだんご

き でん粉、ごまあぶら、さとう、あぶら、ごま、こめ あぶら、こめ

きゅうり、たまねぎ、にんじん、ピーマン、コーン、に
んにく、かぼちゃ、えだまめ

きゅうり、だいこん、たまねぎ、にんじん、りんご、に
んにく、グリンピース

でんぷん、さとう、あぶら、こめ マヨネーズ(卵不使用)、さとう、あぶら、こめき でんぷん、さとう、あぶら、こめ

とりにく、ぎゅうにゅう、レンコンいりひらつくねトマト
ソース

ぶたにく、ツナ(マグロ)、ぎゅうにゅうあか あぶらあげ、もずく、ぶたにく、ツナ(マグロ)、みそ、
ぎゅうにゅう

あぶらあげ、とりにく、みそ、あつあげ、ぎゅうにゅう、
あげつくね

ねりごま、さとう、あぶら、ごま、さつまいも、こめ

599 21.7 16.9 598
中学校

みどり
キャベツ、きゅうり、にんじん、オレンジ、しめじ、ごぼ
う、ほうれんそう、えだまめ

きゅうり、たまねぎ、とうがん、にんじん、ながねぎ、
はくさい、しょうが、かくぎりだいこん、ごぼう、れんこ
ん

小学校

こんにゃく、たまねぎ、にんじん、しいたけ、パパイヤ

672
24.4 17.5578 25.1 26.3 661 22.7 19.6

29.5 30.1 777 27.6 22.1

でんぷん、ごまあぶら、さとう、あぶら、こめ あぶら、こめ でんぷん、ごまあぶら、マヨネーズ(卵不使用)、さと
う、あぶら、さといも、こめ

みどり
キャベツ、たまねぎ、にんじん、ながねぎ、にんにく、
しょうが、きりぼしだいこん、こまつな

きゅうり、にんじん、ながねぎ、ピーマン、オレンジ、
しいたけ、コーン、にんにく、ブロッコリー

きゅうり、だいこん、たまねぎ、とうがん、にんじん、
はくさい、レモン、しいたけ、こまつな、パパイヤ

キャベツ、きゅうり、だいこん、にんじん、はくさい、パ
セリ、コーン

きゅうり、だいこん、たまねぎ、にんじん、ながねぎ、
はくさい、ピーマン、ばいにく、たけのこ、シークワー
サー、にんにく、ごぼう、きぬさや、れんこん

き でんぷん、さとう、あぶら、こめ、かぼちゃコロッケ ごまあぶら、さとう、あぶら、ごま、こめ

ぶたにく、とりにく、みそ、ぎゅうにゅう ぶたにく、とりにく、ぎょうざ、ぎゅうにゅう

16.7

き

683 23.8 19.1

あか

743 28.8 31

みどり

さとう、あぶら、こめ

だいこん、にんじん、えのき、パセリ、ごぼう

小学校 566 20.6
23.3 32.8

ぶたにく、ツナ(マグロ)、あつあげ、ひじきいりあつや
きたまご、ぎゅうにゅう

ハム、とりにく、ひよこまめ、ささみチーズフライ、ぎゅ
うにゅう

あぶらあげ、ぶたにく、とりにく、ぎゅうにゅう

ぶたにく、ツナ(マグロ)、だいず、ほうれんそうオムレ
ツ、ぎゅうにゅう
マヨネーズ(卵不使用)、さとう、あぶら、スパゲティ

きゅうり、セロリ、たまねぎ、にんじん、ピーマン、トマ
ト、にんにく、ごぼう、れんこん

だいず、ぎゅうにゅう、ぶたにく

でんぷん、さとう、あぶら、はるさめ、さつまパイ、こ
め
キャベツ、たまねぎ、にら、にんじん、ピーマン、しい
たけ、コーン、たけのこ、にんにく、しょうが

こんぶ、ぶたにく、ぎゅうにゅう、やさいにくだんご

さとう、あぶら、こくとうむしケーキ、こめ

キャベツ、きゅうり、にんじん、あかピーマン、しいた
け

594 23.3 24.7
680

27668 21.6

20.5 24.120 512 18.5

あか

25.4 630

こ

ん

だ

て

8(月) 9(火) 10(水) 11(木) 12(金)

780 26.2 21.6 691 24.1 16.8中学校
550 19.6

なっとう、みそ、のり、いわしのかんろに、ぎゅうにゅ
う

21.9 589 21.5小学校 632 21.9 18.1 592 20.5

とりにく、ツナ(マグロ)、トマトミートオムレツ、ぎゅう
にゅう

でん粉、さとう、あぶら、ごま、こめ マヨネーズ(卵不使用)、さとう、あぶら、スパゲティ、
さつまいも

573中学校 736 26.8 19.2 754 26 27.2 700

こ

ん

だ

て

15(月) 16(火) 17(水)

24.5 22.7

き

584 20.323.9

あか とりにく、いわしおかかに、ぎゅうにゅう もずく、とりにく、みそ、かつおぶし、あつあげ、ぎゅう
にゅう

こ

ん

だ

て

22(月) 24(水) 25(木)

27.9 18.6 728 26.2 19.4 709

26(金)

こ

ん

だ

て

29(月) 30(火)

小学校 553 23.9 15.9
18.1中学校 668 28.8

611 22.7
715 28 24.3

25.5 16.6
小学校 653 22.9 22.6 544

24.8 639
22.3 15.5

中学校 764 25.8

26.7 768 24 28.7

20.9 611 21.9 16.7

あぶら、べにいもだんご、こめ

あぶらあげ、かまぼこ、ぶたにく、みそ、ぎゅうにゅう

きゅうり、たまねぎ、にんじん、しめじ、マッシュルー
ム、にんにく、カリフラワー

18(木) 19(金)

20.6

26.9 738 26.3 19.1744 25.6

19.8 590 21.2 15.5

とりにく、ベーコン、ミックスビーンズ、だいず、ぎゅう
にゅう
マヨネーズ(卵不使用)、さとう、あぶら、さつまいも、
ナン
キャベツ、きゅうり、セロリ、たまねぎ、トマト、にんじ
ん、にんにく、かぼちゃ、ブロッコリー、なす、ほうれ
んそう

2(火) 3(水) 4(木) 旧盆
きゅうぼん

【ンカイ】 5(金) 旧盆
きゅうぼん

【ナカビ】

27 27.7

令和7年 宮古島市立平良学校給食共同調理場

9月 の予定献立表 TEL： 0980-72-4241
FAX： 0980-72-3074

※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に 食品群 体内でのはたらき
P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質

家庭・学級においても毎日確認してください。 黄の食品 働く力や体温となる 小学校 650 21.1 21.7

※材料・天候によって献立を変更することがあります。

1(月) 防災
ぼうさい

の日献立
ひこんだて

裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。 赤の食品 血や肉、骨をつくる
学校給食の栄養

基準量

C=ｴﾈﾙｷﾞｰ

※児童生徒の給食費(小学校5600円、中学校6000円)は市が負担しています。 緑の食品 体の調子をととのえる 中学校 830

こ

ん

だ

て
ごはん

おむすびのり

こんさいと
きのこのスープ

いわしのかんろに

なっとうみそ

ミートスパゲティ

ほうれんそうオムレツ

こんさいサラダ ごはん

さつまパイ

はるさめスープ

やきにくどん
（ごはんの上にのせてください）

クーブジューシー

やさいにくだんご

タンカンサラダ

こくとう
むしケーキ

ナン
コンソメスープ

さつまいもサラダ

トマトチキンカレー

ごはん スープ
きりぼしだいこんの

かぼちゃコロッケ

ぶたみそいため

ぎょうざ

オレンジ

ごもくチャーハン
ブロッコリーの
ちゅうかづけ

（小１こ、中２こ）

ごはん

パパイヤサラダ

きぬあつあげの
うまに

ひじきいり
あつやきたまご

ハムコーンサラダ

ひよこまめのリゾット
チキンと ささみチーズ

フライ
ごはん

けんちんじる

ねぎしおぶたどん

れんこんのうめマヨあえ

（ごはんの上にのせてください）

オレンジ

あきのかおりごはん

ほうれんそうの
ごまあえ

いわしおかかに

ごはん
もずくのみそしる

とりにくとレンコンの
あまからに

はりはりづけ

（ごはんの上にのせてください）

ジェノベーゼパスタ

トマトミートオムレツ

さつまいもと
ツナのサラダ

ごはん
イナムドゥチ

パパイヤイリチー

べにいもごまだんご

ごはん

ツナッコリーサラダ

はくさいと
えのきのみそしる

もずくどん
（ごはんの上にのせてください）

ごはん
こまつなのみそしる

あげつくね

はくさいのそぼろに

コーンピラフ

レンコンいりひらつくね

かぼちゃと
あおまめのサラダ

（小１こ、中２こ）

ごはん ポークカレー

りんご

だいこんのツナサラダ

ごはん きのこスープ

みそかつ

きんぴらごぼう

とりごぼうごはん

きんぴらにくだんご

はくさいの
ツナあえ

トマトソース

★欠食予定★
16日(火) 久松中3年

19日(金)

西辺小全、西辺中全

22日(月)

西辺小､狩俣小､平良中

北中､西辺中､狩俣中

22日(月)～24日(水)

久松中3年

24日(水) 池間小中全

29日(月)～30日(火)

鏡原小全

30日(火)

北中2･3年､久松中2年


