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※主食のごはんは「いちば」に製造配送を委託しています。

(炊き込みごはん・ジューシー・リゾット・ヤファラジューシー等は平良調理場で作っています)

宮古島市立平良学校給食共同調理場

0980-72-4241
0980-72-3074

令和8年

3月 TEL：
FAX：

じ ゅ う ろ く に ち さ い

よ しょうがつ

21.7
裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。 赤の食品 血や肉、骨をつくる

学校給食の栄養
基準量

P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質

家庭・学級においても毎日確認してください。

6(金)

黄の食品

632 28.3 34.2

中
ちゅう

３ラスト給食
きゅうしょく

3(火) ひなまつり献立
こんだて

2(月) 入試
にゅうし

応援
おうえん

献立
こんだて

　　　　　　　残
のこ

りの日々
ひび

も給食
きゅうしょく

をしっかり食
た

べて、元気
げんき

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

ってくださいね♪

26.9 815 29.6 32.5

27.6 28.5 792 32 26.6 738

きゅうり、たまねぎ、ピーマン、あかピーマン、マッ
シュルーム、ブロッコリー、ミックスベジタブル

とりにく、オムライスシート、ぎゅうにゅう

20(金)19(木) ３学期
がっき

ラスト給食
きゅうしょく

640

さとう、こめ あぶら、こめ、しんきゅうデザート

681 26.3中学校 664 27.7 16.7 705 23.5 20.9 762

こ

ん

だ

て

16(月) 17(火) 18(水)

25.9 21.3

あか ぶたにく、みそ、ホキてんたまあげ、ぎゅうにゅう ぶたにく、ツナ(マグロ)、だいず、ぎゅうにゅう かまぼこ、ぶたにく、みそ、かいそう、こんぶ、さんま
かぼすレモンに、あつあげ、ぎゅうにゅう

12(木) 13(金)

723 31.8 38.5中学校
601 26.4

ぶたにく、ツナ(マグロ)、みそ、とんかつ、ぎゅうにゅう

の予定献立表
※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に 食品群 体内でのはたらき

ぶたにく、だいず、チーズ、ぎゅうにゅう

さとう、あぶら、こめ

キャベツ、たまねぎ、とうがん、にんじん、赤ピーマ
ン、えのき、しめじ、まいたけ、コーン、トマト、にんに
く、こまつな

27.7

こ

ん

だ

て

5(木)

※児童生徒の給食費(小学校5600円、中学校6000円)は市が負担しています。
働く力や体温となる 小学校 650 21.1

緑の食品 体の調子をととのえる 27中学校 830

4(水)

あか

旧
きゅう

十六
じゅうろく

日
にち

祭
さい

C=ｴﾈﾙｷﾞｰ

32.2 23.1

とうふ、ぶたにく、みそ、わかめ、ぎゅうにゅう とりにく、わふうにくだんご、ミックスビーンズ、ぎゅう
にゅう

ぶたにく、とりにく、ごもくあげどうふ、ぎゅうにゅう

あぶらあげ、さけしおやき、かまぼこ、とりにく、ツナ
(マグロ)、ぎゅうにゅう
さくらもち、さとう、あぶら、ごま、こめ

きゅうり、ゴーヤー、にんじん、しいたけ、しょうが、パ
パイヤ、えだまめ

ぶたにく、とりにく、かにふうみかまぼこ（かに不使
用）、あつあげ、さばたつたあげ、ぎゅうにゅう
ごまあぶら、さとう、あぶら、こめ

だいこん、とうがん、にら、にんじん、ながねぎ、オレ
ンジ、しいたけ、たけのこ、きくらげ、チンゲンサイ、こ
まつな

629 26.2 19.4
741

19.2

10(火) 11(水)

とりにく、みそ、さけ、ぎゅうにゅう、とりのてりやき ぶたにく、かつおぶし、もずくいりあつやきたまご、
ぎゅうにゅう

20.2

き

773 30.7 21.5

あか

743 30.2 22.4

みどり

でんぷん、さとう、あぶら、ごま、いよかんゼリー、こ
め
こんにゃく、キャベツ、きゅうり、とうがん、にんじん、
しいたけ、にんにく、しょうが、れんこん

小学校 667 26.7

こ

ん

だ

て

9(月)

さとう、あぶら、さつまパイ、こめ マヨネーズ(卵不使用)、さとう、あぶら、アーモンド、
スパゲティ

でん粉、さとう、あぶら、もちごめ、こめ

みどり こんにゃく、キャベツ、きゅうり、だいこん、にんじん、
ながねぎ、はくさい、しょうが

きゅうり、にんじん、はくさい、オレンジ、しいたけ、か
くぎりだいこん、ごぼう

こんにゃく、だいこん、たまねぎ、にんじん、長ねぎ、
はくさい、えのき、なめこ

きゅうり、たまねぎ、トマト、にんじん、しめじ、マッ
シュルーム、にんにく、かぼちゃ、なす

たまねぎ、とうがん、にんじん、ながねぎ、はくさい、
しいたけ、しめじ、にんにく、しょうが、にんにくのめ

き じゃがいも、さとう、あぶら、こめ あぶら、ごま、こめ、べにいも

23.6 24.219.7 563 22.2 22.6 63418.8 660 21.9

24.4 21.6
27.8 23651

22.6 23.7528 677 27.5 24.5

小学校 569 24.7 15.6 603 20.8

き じゃがいも、さとう、あぶら、ごま、こめ じゃがいも、マヨネーズ(卵不使用)、さとう、あぶら、
ナン

中学校 677 26.1 18.6

みどり
こんにゃく、キャベツ、きゅうり、たまねぎ、にんじん、
ながねぎ、ごぼう、ほうれんそう

きゅうり、セロリ、だいこん、たまねぎ、にんじん、しめ
じ、にんにく、ごぼう、れんこん、ミックスベジタブル

こんにゃく、きゅうり、だいこん、とうがん、にんじん、
いんげん

小学校 578 22.5 17.5

ごはん

★みそかつ

いよかんゼリー

クーリジシふう
すましじる

れんこんのごまずあえ

こぎつねごはん ごまサラダ
パパイヤの

★さけのしおやき

さくらもち

オレンジ

★ちゅうかリゾット

★さばのたつたあげ

だいこんの
オイスターソース

いため ごはん
★きのこスープ

タコライス

タコライス

(タコスミート)

(やさいチーズ)

(中３のみ)

そつぎょうケーキ

ごはん
いしかりじる

とりのてりやき

はくさいサラダ オレンジ

べにいも
たきこみごはん

はりはりづけ

もずくいりあつやきたまご

ごはん

さつまパイ

★なめこの
みそしる

すきやきふうに

なすとトマトのスパゲティ

わふうにくだんご

かぼちゃと
アーモンドサラダ

そつぎょうケーキ
(平一・南・東・西辺・狩俣の小６のみ)

ごはん

プルコギどん
（ごはんの上にのせてください）

スープ

（小１こ、中２こ）

ごもくあげとうふ

ごはん
★とんじる

★ホキてんたまあげ

ほうれんそうのごまあえ

★キーマカレー

★ナン

こんさいサラダ

そつぎょうケーキ
（北・久松・鏡原の小６のみ）

やさいスープ ごはん

さんまかぼすレモンに

かいそうサラダ

とうがんンブシー
チキンライス

★オムライスシート
ケチャップ

（池間小６年のみ）

しんきゅうデザート

そつぎょうケーキ

ブロッコリーサラダ

サムゲタンふう


