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※主食のごはんは「いちば」に製造配送を委託しています。

(炊き込みごはん・ジューシー・リゾット・ヤファラジューシー等は平良調理場で作っています)

こめ、あぶら、さとう、だいがくいも

みどり にんじん、だいこん、ごぼう、ながねぎ、まいたけ、し
めじ、きゅうり、コーン

にんじん、ごぼう、しいたけ、えだまめ、ブロッコ
リー、はくさい、オレンジ

たまねぎ、にんじん、こんにゃく、えだまめ、はくさ
い、きゅうり、こまつな、ゆかり

たまねぎ、マッシュルーム、かぼちゃ、クリームコー
ン、パセリ、キャベツ、にんじん、きゅうり、コーン

たまねぎ、きりぼしだいこん、こまつな、ながねぎ、
にんじん、しめじ、しょうが

あぶら、こめ、さとう こめ、じゃがいも、さとう あぶら、こめ、カレーポテトコロッケき こめ、さといも、マカロニ、マヨネーズ（卵不使用）、
さとう

ぎゅうにゅう、ベーコン、ハム、ベビーチーズ ぎゅうにゅう、ぶたにく

き こめ、あぶら、さとう、べにいもごまだんご あぶら、こめ、りょくとうはるさめ、さとう、ごま、ごま
あぶら

608 18.9

あか ぎゅうにゅう、あぶらあげ、わふうソースハンバー
グ、ツナ（マグロ）

ぎゅうにゅう、とりにく、ごもくあつやきたまご、チリメ
ン、かつおぶし

ぎゅうにゅう、ぶたにく、さんまかんろに

にんにく、たまねぎ、にんじん、ピーマン、きゅうり、
だいこん、たくあん、りんご

小学校 671 27.4 18.8 21.7606 17.5
中学校 788 33.4 20.4

みどり こんにゃく、しいたけ、きりぼしだいこん にんにく、しいたけ、にんじん、ピーマン、コーン、な
がねぎ、だいこん、きゅうり、オレンジ

18.4

の予定献立表
※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に 食品群 体内でのはたらき

27.7

こ

ん

だ

て

30(月) 31(火) 1(水) 2(木)

※児童生徒の給食費(小学校5600円、中学校6000円)は市が負担しています。
21.1

緑の食品 体の調子をととのえる 27中学校 830

TEL：
FAX：

21.7
赤の食品 血や肉、骨をつくる

学校給食の栄養
基準量

9(木) 10(金)

中学校

小学校

あぶら、こめ、さとう、ごま、さくらゼリー こめ、あぶら、さとう、でんぷん、あげさつまいも

みどり にんじん、しいたけ、パパイヤ、きゅうり、ゴーヤー とうがん、たまねぎ、こまつな、しょうが、れんこん、
ごぼう、にんじん

き

あか ぎゅうにゅう、ぶたにく、かまぼこ、とうふのにくみそ
あんつつみ、ツナ（マグロ）

ぎゅうにゅう、みそ、とりにく

19.2 21668 21.8

あか

26.3 648

き

中学校

こ

ん

だ

て

13(月) 14(火) 15(水)

みどり
小学校

こ

ん

だ

て

6(月) 7(火) 8(水)

こめ、あぶら、じゃがいも、ごま、さとう、おいわいク
レープ

727 24.6 33.9

24(金)

こめ、さといも、あぶら、ごまあぶら、ごま、うめじそ
ふりかけ

あぶら、さとう、スパゲティ、アーモンド、マヨネーズ
（卵不使用）
たまねぎ、にんじん、ピーマン、マッシュルーム、トマ
ト、ごぼう、きゅうり

たまねぎ、にんじん、だいこん、ごぼう、こんにゃく、
ながねぎ、キャベツ、ほうれんそう

747 29.4 21.9
20.3 27 574 22.9 16.2598

30 759 22.7 22.9

ぎゅうにゅう、ぶたにく、みそ、いわしのカリカリフラ
イ、しろいんげんまめ、ちくわ

16(木) 17(金)

24.7

ぎゅうにゅう、ウインナー、ほうれんそうオムレツ

783

23.7 599 20.2 20.416.2 522 17.1

あか ぎゅうにゅう、ぶたにく、かまぼこ、みそ、こんぶ、あ
ぶらあげ

ぎゅうにゅう、ぶたにく、コーンしゅうまい、ハム ぎゅうにゅう、とりにく、かつおぶし

こ

ん

だ

て

20(月) 21(火) 22(水) 23(木)

21.6 25.2 733 22.6 20.4 749

19.5中学校 752 26.5
29.6小学校 644 23.9 20.9 570 24

23 668 27.7
17.2 607

令和8年

4月

裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。

中学校 760 31.6

27.8

にんにく、たまねぎ、にんじん、コーン、ながねぎ、た
くあん、はくさいキムチ、だいこん、きゅうり、オレン

あか ぎゅうにゅう、あつあげ、みそ、ぶたにく、かまぼこ、
いわしうめに

ぎゅうにゅう、ぶたにく、メンチカツ、だいず、ミックス
ビーンズ

ぎゅうにゅう、ぶたにく、あげつくね、かつおぶし

き こめ、あぶら、さとう、ごま、ごまあぶら あぶら、うどん、さつまいも、マヨネーズ（卵不使用） あぶら、こめ、さとう

みどり なす、しめじ、ながねぎ、にんじん、れんこん、こん
にゃく

しょうが、にんにく、にんじん、たまねぎ、キャベツ、
きゅうり

30.7 39.7

家庭・学級においても毎日確認してください。 黄の食品 働く力や体温となる 小学校 650

26.2 20.1 639
23.7 793

25 32.3
705

小学校 621

こ

ん

だ

て

27(月) 28(火) 29(水) 30(木) 1(金)

18.8 715 34.4

宮古島市立平良学校給食共同調理場

0980-72-4241
0980-72-3074

603
23.6 23.8
20.7 22.1

772 24.2

C=ｴﾈﾙｷﾞｰ

3(金)

P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質

26.216.9 628

【1学期
が っ き

スタート】

【昭和
しょうわ

の日
ひ

】

冬瓜
とうがん

の日
ひ

【小
しょう

1年生
ねんせい

給食
きゅうしょく

スタート】

＊欠食予定＊

9日(木)
平良中1年　北中1年
久松中1年　鏡原中1年

20日(月)
久松中全

28日(火)
南小全


