
C P F C P F C P F C P F
C P F C P F C P F C P F

C P F C P F C P F C P F C P F
C P F C P F C P F C P F C P F

C P F C P F C P F C P F C P F
C P F C P F C P F C P F C P F

C P F C P F C P F C P F
C P F C P F C P F C P F

C P F
C P F

しその実、しょうが、はくさい、にんじん、長ねぎ、
ごぼう、たまねぎ、えのき、こまつな、にんにく、白
菜ｷﾑﾁ、りんご、もやし

ﾋﾟｰﾏﾝ、にんじん、たまねぎ、ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ、にんにく、ｴ
ﾘﾝｷﾞ、えのき、たけのこ、はくさい、しょうが、れん
こん、ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ、きゅうり

748 30.6 25.3
644 21.1 20.5 622 26 21.8

2(月) 📖おむすびころりん📖 3(火) 4(水) 📖きょうのごはん📖

手巻きのり、ひじき、ぶた肉、かつおぶし、こんぶ、
白みそ、鶏ささみﾁｬﾝｸ

無塩せきﾍﾞｰｺﾝ、ｵﾑﾗｲｽ用卵焼き、とり肉、沖縄豆腐、
かつおぶし

20.3 32.7 24.8

6(金)5(木)

27(金)

13(金)12(木)

📖ざぼんじいさんのかきのき📖 📖おおきなかぶ📖

6年生修学旅行（欠食）6年生修学旅行（欠食）

22.8

17.4 711

小麦粉、さとう、ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞ、こくとう、とうみつ、
油、（ｲｰｽﾄ、塩、ﾁｷﾝﾌﾞｲﾖﾝ、しょうゆ、こしょう、み
りん、りんご酢、からし粉）

たまご、とりにく、もずく、絹ごし豆腐、こんぶ、か
つおぶし、白みそ

20.4

みどり
たまねぎ、ごぼう、にんじん、いんげん、しょうが、
しいたけ、しめじ、えのき、こまつな、だいこん、り
んご

小学校 624 25.8 17.4

34.4

ぶたにく、かつおぶし、こんぶ、白みそ、さけ、ひじ
き、ﾂﾅ

18(水)17(火)16(月) 9年生修学旅行（欠食）『いもの日』

25.6 18.8 636 27.9

24(火)23(月)

737 30.7

あさり、無塩せきﾍﾞｰｺﾝ、赤みそ、ぶた肉、大豆、わかめ ぶた肉、沖縄豆腐、赤みそ、たまご

き
米、白ごま、さとう、油、ラー油、じゃがいも、
（しょうゆ、料理酒、塩、鶏ｶﾞﾗ、こしょう）

米、じゃがいも、さとう、白ごま、油、でんぷん、パ
ン粉、加工でんぷん、ｵﾘｰﾌﾞ油、（鶏ｶﾞﾗ、ﾁｷﾝﾌﾞｲﾖﾝ、
塩、しょうゆ、こしょう、みりん、料理酒、酢）

米、さとう、ごま油、でんぷん、白ごま、（ﾄｳﾊﾞﾝｼﾞｬ
ﾝ、しょうゆ、ｵｲｽﾀｰｿｰｽ、ﾁｷﾝﾌﾞｲﾖﾝ、鶏ｶﾞﾗ、塩、こ
しょう、酢）

こ
ん
だ
て

36.4 24.8 776 24.3 25.9 792

30(月)

にんにく、しょうが、しいたけ、たけのこ、にんじ
ん、たまねぎ、ながねぎ、ｺｰﾝ（缶）、ちんげんさ
い、きゅうり、もやし、ほうれん草、ｶﾞｰﾘｯｸﾊﾟｳﾀﾞｰ

640 26.7 20.9

あか たまご、とり肉、鶏ﾚﾊﾞｰそぼろ、大豆、あさり、わかめわかめ、こんぶ、かつおぶし、白みそ、さば、ぶた肉

米、きび、さとう、白ごま、油、でんぷん、ごま油、
（しょうゆ、料理酒、こしょう、みりん、塩）

き
米、油、白ごま、さとう、ｵﾘｰﾌﾞ油、（料理酒、みり
ん、しょうゆ、酢）

みどり
しょうが、こまつな、にんじん、だいこん、しいた
け、青ねぎ、梨）

たまねぎ、にんじん、ちんげんさい、ｺｰﾝ（缶）、だ
いこん、きゅうり、はくさい

小学校 644 20.5 21.829.6 20.7 632

とうがん、えのき、しょうが、たまねぎ、ｷｬﾍﾞﾂ、に
んじん、しいたけ、たけのこ、にら

621 27.1 19.1
中学校 792

あか 牛肉、白みそ、こんぶ、かつおぶし、かいそう、ﾂﾅ

中学校 757 31.1

こ
ん
だ
て

『和食の日』

24.2 834 33.7 27.6

26(木)

25.4 761 31.3 17.2 791 30.5中学校 792 31.9 25.4 762 37.9

25(水)

小学校 623 26.1

みどり
しいたけ、にんじん、たまねぎ、ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ、とうが
ん、にら、えのき、ｷｬﾍﾞﾂ

長ねぎ、えのき、こまつな、ﾋﾟｸﾙｽ、ほうれん草、も
やし

しめじ、にんじん、だいこん、たまねぎ、りんご、パ
パイヤ

とうみょう、とうがん、たまねぎ、ｷｬﾍﾞﾂ、にんじ
ん、もやし

たまねぎ、にんじん、しめじ、ほうれん草、はくさ
い、にんにく、ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ、ｶﾘﾌﾗﾜｰ、ｷｬﾍﾞﾂ

645 27 21.920.5 631 31.7 15.1 677 25.822.5 622 26

き
米、油、緑豆はるさめ、ごま油、さつまいも、さと
う、水あめ、こくとう、（塩、こしょう、鶏ｶﾞﾗ、
しょうゆ）

米、上新粉、でんぷん、油、さとう、黒ごま、（しょ
うゆ、塩、こしょう、酢、七味唐辛子、ﾀﾙﾀﾙｿｰｽ）

米、きび、さといも、ごま油、パン粉、さとう、水あ
め、加工でんぷん、油、（しょうゆ、塩、みりん、山
海ぶし）

米、玄米、油、上新粉、無塩バター、さとう、（しょ
うゆ、かつお・こんぶだし、塩、ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ）

小麦粉、さとう、ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞ、じゃがいも、油、でんぷ
ん、さつまいも、くり、パン粉、ｺｰﾝﾌﾗﾜｰ、水あめ、
（ｲｰｽﾄ、塩、無添加ﾁｷﾝｺﾝｿﾒ、こしょう、ｼﾁｭｰﾙｳ、和
風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ）

あか
ぶたにく、とりにく、こんぶ、かつおぶし わかめ、沖縄豆腐、こんぶ、かつおぶし、白みそ、た

まご、とりにく、ﾂﾅ、刻みのり
沖縄豆腐、こんぶ、かつおぶし、とりにく、とりささ
みﾁｬﾝｸ

ぶた肉、こんぶ、かつおぶし、白みそ、平かまぼこ、
沖縄豆腐、たまご

脱脂粉乳、とり肉、ﾁﾘﾒﾝ

こ
ん
だ
て

24.4 728 38.3 17.9 759 38.5

20(金) 9年生修学旅行（欠食）19(木) 9年生修学旅行（欠食）

中学校 773 30.7 20.8 787 34.2 28.5 20.3
15.2 579 23.3 17.116.3 615 31.4

あか
無添加ﾎﾟｰｸﾗﾝﾁｮﾝﾐｰﾄ、かつおぶし、白みそ、ぶた肉、
たまご

ｱｰｻ、沖縄豆腐、白みそ、かつおぶし、こんぶ、豚ﾚ
ﾊﾞｰ、赤みそ、無塩せきﾍﾞｰｺﾝ

20.7 613

みどり
だいこん、かぼちゃ、にんじん、れんこん、ごぼう、
こんにゃく、長ねぎ、たまねぎ、ｷｬﾍﾞﾂ、ﾋﾟｰﾏﾝ、しょ
うが

えのき、長ねぎ、しょうが、ほうれん草、もやし、ｺｰ
ﾝ（缶）

だいこん、にんじん、たまねぎ、しょうが、ｺｰﾝ
（缶）

645 27.1小学校 20.6 602 30.1 18.9
24.5 752

にんじん、たまねぎ、こまつな、長ねぎ、えのき、な
のはな、はくさい

36.8 22.3

こ
ん
だ
て

792 32.8中学校

にんじん、たまねぎ、ﾋﾟｰﾏﾝ、ﾏｯｼｭﾙｰﾑ、ﾄﾏﾄﾍﾟｰｽﾄ、ｺｰ
ﾝ（缶）、ｷｬﾍﾞﾂ、きゅうり、ｸﾞﾘｰﾝｱｽﾊﾟﾗ、りんご

ぎゅうにく、ぶたにく、鶏ﾚﾊﾞｰそぼろ、だいず、ぶた
肉、わかめ、大豆、ﾚｯﾄﾞｷﾄﾞﾆｰ、ひよこ豆

き
米、はちみつ、油、さとう、米粉、加工でんぷん、
（しょうゆ、料理酒、ﾁｮｺﾚｰﾄﾌﾗﾜｰﾍﾟｰｽﾄ、ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳ
ﾀﾞｰ）

米、玄米、でんぷん、じゃがいも、油、さとう、ｵﾘｰ
ﾌﾞ油、（しょうゆ、ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ、ｳｽﾀｰｿｰｽ、料理酒、
塩、こしょう）

米、もち米、さつまいも、黒ごま、さとう、油、く
り、（塩、しょうゆ、みりん、かつお・こんぶだし）

米、油、さとう、白ごま、（みりん、しょうゆ、かつ
お・こんぶだし）

ｽﾊﾟｹﾞｯﾃｨ麺、油、さとう、小麦粉、ごま油、（ｳｽﾀｰｿｰ
ｽ、ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ、ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚｰ、ﾐｰﾄｿｰｽ缶、ﾎﾟｰｸｴｷｽ、塩、
酢、こしょう、からし粉）

11(水)10(火) 『鮭の日』

き
米、油、上新粉、でんぷん、さとう、黒ごま、（しょ
うゆ、かつおだし、酢、みりん）

米、さとう、水あめ、油、ごま油、白ごま、もち粉、
ｺｰﾝｽﾀｰﾁ、さつまいも（しょうゆ、塩、こしょう、料
理酒、唐辛子、酢）

米、油、さとう、加工でんぷん、ごま油、（塩、ﾄﾏﾄｹ
ﾁｬｯﾌﾟ、無添加ﾁｷﾝｺﾝｿﾒ、鶏ｶﾞﾗ、しょうゆ）

みどり
こまつな、えのき、ﾊﾟﾊﾟｲﾔ、にんじん、にら、しょう
が、柿

かぶ、たまねぎ、にんじん、木くらげ、しょうが、は
くさい、きゅうり、りんご

あか
ゆしどうふ、白みそ、かつおぶし、無添加ﾎﾟｰｸﾗﾝﾁｮﾝ
ﾐｰﾄ、きびなご

脱脂粉乳、ぶた肉、とり肉

こ
ん
だ
て

9(月)

784 24.8 24

小学校 650

令和２年

11月の予定献立

食品群

赤の食品

黄の食品

緑の食品

体内でのはたらき

血や肉、骨をつくる

働く力や体温となる

体の調子をととのえる材料、その他の都合により献立を変更することがあります。

学校給食の

栄養基準量
小学校

中学校

E=ｴﾈﾙｷﾞｰ P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質

６５０ kcl 21.1～32.5 ｇ 14.4～21.7ｇ

８３０ kcl 27．0～41.5ｇ 18.4～27.7ｇ

伊良部調理場 TEL:７８－３３１１ FAX:７８－３１５１読書週間

（11／2～

11/6）は絵

本献立を実

施します♬


