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C P F C P F C P F C P F C P F

C P F C P F C P F C P F C P F

こめ、油、紅いもﾍﾟｰｽﾄ、ごま、も
ち粉、さとう、加工でんぷん、麦
芽糖、（料理酒、塩、しょうゆ）

ぶたにく、ひじき、油揚げ、大
豆、わかめ、白みそ、こんぶ、か
つおぶし、沖縄豆腐、平かまぼ
こ、ﾂﾅ

29(金)

ひきわり納豆、白みそ、かつおぶ
し、ﾂﾅ、ぶたにく、平かまぼこ、
油揚げ、こんぶ

27(水)

808 31.3 30.7

682 26.1 26.5

にんじん、ねぎ、しめじ、えの
き、こまつな、からしな、たまね
ぎ、もやし

40.8 22.9

653 33.3 19.3

こめ、げんまい、さとう、油、
（しょうゆ）

しょうが、こんにゃく、だいこ
ん、にんじん、青ねぎ、しいた
け、千切り大根、にら、ﾈｰﾌﾞﾙｵﾚﾝ
ｼﾞ

17.6 784 32.4 25801

15.4 633 26.6 21.2

中学校 665 34 17.2 734 32.1

小学校 557 27.7 15.3 598 26.4

みどり

きくらげ、にんじん、だいこん、
こんにゃく、にら、ｱｾﾛﾗ果汁

とうがん、えのき、たまねぎ、に
んじん、こんにゃく、ｸﾞﾘｰﾝﾋﾟｰｽ、
にんにく、千切り大根、ほうれん
そう

にんにく、しょうが、しいたけ、
たけのこ、にんじん、たまねぎ、
ながねぎ、ちんげんさい、きゅう
り、もやし、ほうれんそう、ｶﾞｰﾘｯ
ｸﾊﾟｳﾀﾞｰ

あか

ぶたにく、平かまぼこ、白みそ、
かつおぶし、ぶたレバー、こんぶ

わかめ、白みそ、こんぶ、かつお
ぶし、ぶたにく、ひじき、とりに
く、大豆

ぶたにく、あつあげ、赤みそ、も
ずく、たまご、粉末卵黄

き

こ
ん
だ
て

25(月) 26(火) 28(木)

29.5 21.7 713 33.2中学校 838 32.4

こめ、油、さとう、加工でんぷ
ん、（しょうゆ、塩、料理酒、み
りん、ﾎﾟｰｸﾌﾞｲﾖﾝ）

こめ、きび、じゃがいも、さと
う、油、白ごま、ごま油、（しょ
うゆ、みりん、酢）

こめ、さとう、ごま油、でんぷ
ん、白ごま、加工でんぷん

みどり

にんにく、しょうが、もやし、にんじ
ん、こまつな、きくらげ、はくさい、
にら、しょうが、みかん（缶）、黄桃
（缶）、パイン（缶）、ナタデココ

にんじん、たまねぎ、ﾋﾟｰﾏﾝ、にんに
く、ｵﾆｵﾝﾊﾟｳﾀﾞｰ、ﾄﾏﾄﾊﾟｳﾀﾞｰ、だいこ
ん、いちごﾋﾟｭｰﾚ、いちご果汁

えのき、こんにゃく、ごぼう、だいこ
ん、ながねぎ、しいたけ、パパイヤ、
にんじん、にら、ゆずﾍﾟｰｽﾄ

こ
ん
だ
て

19(火) 21(木)

小学校 676 26.7

き

こめ、さとう、油、白ごま、ごま油、
加工でんぷん、はるさめ

こめ、じゃがいも、油、でんぷん、さ
とう、さつまいもﾊﾟｳﾀﾞｰ、ｺｰﾝ
（缶）、米粉、水あめ、麦芽糖、加工
でんぷん、（ｶﾚｰ粉、ｹﾁｬｯﾌﾟ、ｳｽﾀｰｿｰ
ｽ、塩、香辛料、りんご酢、しょう
ゆ、ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ）

こめ、きび、さといも、ごま油、油、
さとう、米粉、（しょうゆ、みりん、
塩）

19.7 586 27.4

あか

ぶたにく、赤みそ、たまご、粉末卵
黄、とりにく

とりにく、大豆、ﾂﾅ、豆乳

17.522.4 689

18(月)

24.5 609 27.5 19

22(金)

しいたけ、しめじ、えのき、こまつ
な、たまねぎ、ほうれんそう、もや
し、にんじん、ﾈｰﾌﾞﾙｵﾚﾝｼﾞ

かつおぶし、こんぶ、白みそ、とりに
く、ツナ

こめ、上新粉、でんぷん、油、ごま
油、さとう、白ごま

751 33.3 22.4

かつおぶし、こんぶ、ぶたにく、さん
ま、みそ

1年生給食開始20(水)入学式・始業式

2026.7 827

令和２年

5月の予定献立表

食品群

赤の食

黄の食

緑の食

体内でのはたらき

血や肉、骨をつくる

働く力や体温となる

体の調子をととのえ材料、その他の都合により献立を変更することがあります。

学校給食の

栄養基準量

小学校

中学校

E=ｴﾈﾙｷﾞｰ P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質

６５０ kcl 21.1～ 14.4～21.7

８３０ kcl 27．0～ 18.4～

伊良部調理場 TEL:７８－３３１１ FAX:７８－３１５１


