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あか

き

みどり

小学校

牛乳、紅麹ﾊﾑ、子持ちししゃも、大豆たんぱく 牛乳、とり肉、大豆、海藻、ちくわ、練乳、脱脂粉
乳

米、きび、じゃがいも、油、パン粉、小麦粉、ｺｰﾝﾌﾗ
ﾜｰ、でんぷん、ｵﾘｰﾌﾞ油、（ﾁｷﾝﾌﾞｲﾖﾝ、ｺﾝｿﾒ、塩、こ
しょう）

米、じゃがいも、油、でんぷん、さとう、さつまい
もﾊﾟｳﾀﾞｰ、植物油脂、ﾊﾞﾀｰ、（ｳｽﾀｰｿｰｽ、ｶﾚｰ粉、ﾄﾏﾄ
ｹﾁｬｯﾌﾟ、塩、香辛料、かつおだし、しょうゆ、香
料）

29(月) 30(火)

中学校 749 25.8 23.5 790 27.5 19.1
17

にんじん、たまねぎ、ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ、ﾏｯｼｭﾙｰﾑ、にんに
く、れんこん、ｱｽﾊﾟﾗｶﾞｽ、ﾊﾟﾌﾟﾘｶ

にんじん、たまねぎ、ﾋﾟｰﾏﾝ、にんにく、ｵﾆｵﾝﾊﾟｳ
ﾀﾞｰ、ﾄﾏﾄﾊﾟｳﾀﾞｰ、ｺﾞｰﾔｰ、ﾓｰｳｲ、みかん

599 20.8 19.3 653 22.8

にんじん、こまつな、たまねぎ、青ねぎ、ﾊﾟｲﾝｱｯﾌﾟﾙ
（缶）

米、さつまいも、さとう、油、（塩、しょうゆ）

牛乳、ぶた肉、かつおぶし、とり肉、おから、脱脂
粉乳、ﾁｰｽﾞ

牛乳、たまご、とり肉、もずく、ぶた肉、こんぶ、
かつおぶし、ﾁﾘﾒﾝ

牛乳、ぶた肉、厚揚げ、白みそ、赤みそ、かつおぶ
し、こんぶ、たまご、ｱｰｻ、ﾎﾟｰｸﾗﾝﾁｮﾝﾐｰﾄ

18.1

22(月) 慰霊の日献立 23(火) 慰霊の日

22.2 659 34.4678 24.4 15.4
572 20.5 13.6

19.4720 38.3 17.4 766 28.4

22日（月）の給食は、慰霊
の日にちなんだ献立となっ
ています。沖縄県では地上
戦が行われ一般の人を含む
多くの人が命を落としまし
た。戦時中や、戦後は食料
不足となり栄養も十分に取
れない日が続いたと言われ
ています。この機会に命の
大切さについて考えてみま
しょう。

18.8 570 30.2 18585 31 15.2 622 23.4

にんじん、たまねぎ、長ねぎ、こまつな、えのき、
ちんげんさい、ｷｬﾍﾞﾂ

ごぼう、にんじん、とうがん、こんにゃく、にんに
く、たまねぎ、きゅうり、いんげん

しょうが、青ねぎ、だいこん、きゅうり、にんじん

牛乳、ぶた肉、平かまぼこ、かつおぶし、ﾂﾅ

米、油、さとう、（みりん、しょうゆ、かつおだ
し、ﾁｷﾝﾌﾞｲﾖﾝ、和風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ）

米、きび、油、じゃがいも、小麦粉、白ごま、さと
う、（塩、しょうゆ）

小麦粉、さとう、油、さつまいも、水あめ、（しょ
うゆ、みりん、酢、塩、こしょう）

789 33.9 21.3

こ
ん
だ
て

24(水) 25(木) 26(金)
21.1 802 31.3 24.5 617 26.2中学校 744 27.9 20.1 747 33.2
18 648 25.7小学校 606 23.1 17.2 611 27.2

たまねぎ、にんじん、ﾏｯｼｭﾙｰﾑ、ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ、白菜ｴｷｽ
ﾊﾟｳﾀﾞｰ、ｵﾆｵﾝﾊﾟｳﾀﾞｰ、ｶﾞｰﾘｯｸ、ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ、ｶﾘﾌﾗﾜｰ

牛乳、脱脂粉乳、あさり、とり肉、かつおぶし、ﾁｰ
ｽﾞ、乳たんぱく

き

米、さといも、油、パン粉、小麦粉、でんぷん、ｼｮｰ
ﾄﾆﾝｸﾞ、さとう、（塩、香辛料、しょうゆ、みりん、
酢）

米、きび、油、はちみつ、白ごま、さとう、ｵﾘｰﾌﾞ
油、（しょうゆ、料理酒、酢）

米、玄米、さとう、白ごま、油、ごま油、水あめ、
さとう、じゃがいも、でんぷん、米粉パン粉、ｵﾘｰﾌﾞ
油、玄米粉、（しょうゆ、七味唐辛子、かつおだ
し、塩、ｲｰｽﾄ、香辛料）

米、油、ｺｰﾝ（缶）、でんぷん、さとう、小麦粉、白
ごま、（塩、こしょう、鶏ｶﾞﾗ、ｺﾝｿﾒ、しょうゆ、
酢、かつおだし）

小麦粉、さとう、ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞ、黒糖、とうみつ、じゃ
がいも、油、でんぷん、ｺｰﾝ（缶）、もち粉、加工で
んぷん、（ｲｰｽﾄ、塩、料理酒、こしょう、和風ﾄﾞﾚｯｼ
ﾝｸﾞ、洋酒）

16.2 638 27.5 18.120.6 516 22.4

あか
牛乳、油揚げ、赤みそ、かつおぶし、こんぶ、ﾎｷ、
大豆たんぱく、ｱｰｻ、とり肉

牛乳、とうふ、白みそ、かつおぶし、ぶた肉、海
藻、ﾂﾅ

牛乳、ゆしどうふ、白みそ、かつおぶし、ぶた肉、
きびなご

牛乳、ぶた肉、たまご、とり肉、ひじき、大豆たん
ぱく、なまりぶし、白みそ

みどり
にんじん、だいこん、かぼちゃ、梅肉、りんご、し
そ加工品、パパイヤ

ほうれんそう、しいたけ、たまねぎ、にんじん、ﾋﾟｰ
ﾏﾝ、しょうが、だいこん、ﾈｰﾌﾞﾙｵﾚﾝｼﾞ

えのき、こまつな、ごぼう、にんじん、ﾋﾟｰﾏﾝ、こん
にゃく、木くらげ、にら、しょうが

にんじん、たまねぎ、しいたけ、ｸﾞﾘｰﾝﾋﾟｰｽ、こまつ
な、ｷｬﾍﾞﾂ、しょうが、ｺﾞｰﾔｰ、だいこん、きゅうり

29.5 26.2

こ
ん
だ
て

15(月) 16(火) 17(水) 18(木) 19(金)
20.4 740 30.2 23.2 781 30.3

22.3 617 24.1 21.7
中学校 679 27.6 15.3 702 31.9

17.4 609 25.2 19.7 638 24.9小学校 563 23 13.6 572 26.3
26.4 760

みどり
赤しそ、だいこん、にんじん、たまねぎ、しょう
が、なのはな、はくさい、ももﾋﾟｭｰﾚ、あんず果汁

えのき、にんじん、長ねぎ、たまねぎ、にら、しょ
うが、にんにく、もやし、きゅうり

たまねぎ、ごぼう、にんじん、ﾋﾟｰﾏﾝ、しょうが、に
ら、こんにゃく、ほうれんそう、りんご

えのき、長ねぎ、ｷｬﾍﾞﾂ、きゅうり、あお豆 にんじん、たまねぎ、ﾋﾟｰﾏﾝ、ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ、ﾊﾟｾﾘ、あお
豆、ﾊﾟﾌﾟﾘｶ

き

米、さとう、じょうしんこ、でんぷん、黒ごま、
油、白ごま、水あめ、加工でんぷん、（塩、梅酢、
しょうゆ、酢、みりん）

米、ごま油、さとう、白ごま、春雨、加工でんぷ
ん、（鶏ｶﾞﾗ、しょうゆ、塩、料理酒、酢）

米、油、白ごま、さとう、ｺｰﾝ（缶）、（料理酒、み
りん、しょうゆ、塩、こしょう、ごまﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ）

米、きび、でんぷん、パン粉、加工でんぷん、さと
う、白ごま、油、ｺｰﾝ（缶）、（しょうゆ、塩、料理
酒、みりん、香辛料、酢、ﾘﾝｺﾞ酢、こしょう）

ﾃﾞｭﾗﾑ小麦、小麦粉、さとう、油、じゃがいも、ﾉﾈｯ
ｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ、白ごま、（ｳｽﾀｰｿｰｽ、塩、ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ、香
辛料、ｺｺｱ、ｶﾗﾒﾙ、ﾁｷﾝﾌﾞｲﾖﾝ、鶏ｶﾞﾗ、こしょう、
しょうゆ）

あか
牛乳、ぶたにく、白みそ、こんぶ、かつおぶし、き
びなご、豆乳

牛乳、わかめ、とうふ、赤みそ、ぶた肉、たまご 牛乳、牛肉、たまご、とうふ、かつおぶし、こん
ぶ、白いんげん豆

牛乳、ｱｰｻ、とうふ、かつおぶし、こんぶ、ぶた肉、
大豆たんぱく、赤みそ、大豆

牛乳、ぶた肉、ﾎﾟｰｸｴｷｽ、ぶたﾚﾊﾞｰ、大豆、大豆たん
ぱく、紅麹ﾊﾑ

こ
ん
だ
て

9(火) 10(水) 11(木)8(月) 12(金)

中学校 684 26.5 20.1 772 32.6 25.9
690 26.2 15.3
861 31.7 25.6 708 29.3 19.6 669 32 17.5

21.5 579 24.7 16.9 544

小麦粉、さとう、油、ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞ、じゃがいも、ｵﾘｰﾌﾞ
油、ｱｰﾓﾝﾄﾞ、水あめ、（ｲｰｽﾄ、塩、ﾁｷﾝﾌﾞｲﾖﾝ、こ
しょう、ｶﾚｰ粉、しょうゆ、鶏ｶﾞﾗ、酢、塩ﾄﾞﾚｯｼﾝ
ｸﾞ）

みどり
長ねぎ、しいたけ、こまつな、たまねぎ、にんじ
ん、ほうれんそう、ごぼう、こんにゃく、木くら
げ、にら

ｾﾛﾘ、にんにく、いんげん、ｴﾘﾝｷﾞ、ﾘﾝｺﾞﾋﾟｭｰﾚ、ﾄﾏﾄ
ﾋﾟｭｰﾚ、ｷｬﾍﾞﾂ、きゅうり、にんじん、ﾊﾟｲﾅｯﾌﾟﾙ（果
肉・果汁）、ｼｰｸﾜｰｻｰ果汁

小学校 547 21.6 16.7 623 26.3

き

米、黒米、油、さとう、加工でんぷん、白ごま、ご
ま油、（料理酒、しょうゆ、塩、かつお節ｴｷｽ、みり
ん、七味唐辛子）

21.7

米、さとう、油、白ごま、ごま油、加工でんぷん、
春雨、米粉、ｻｲﾀﾞｰ、（みりん、しょうゆ、ﾄｳﾊﾞﾝｼﾞｬ
ﾝ、塩、ﾁｷﾝﾌﾞｲﾖﾝ）

米、きび、さとう、油、上新粉、（しょうゆ、かつ
おだし、みりん）

米、油、ごま油、さとう、白ごま、（ﾁｷﾝﾌﾞｲﾖﾝ、鶏
ｶﾞﾗ、しょうゆ、塩、こしょう、料理酒、酢、ﾄｳﾊﾞﾝ
ｼﾞｬﾝ、ﾃﾝﾒﾝｼﾞｬﾝ）

しょうが、もやし、にんじん、にんにく、こまつ
な、木くらげ、はくさい、にら、みかん（缶）、も
も（缶）、ｼｰｸﾜｰｻｰｼﾞｭﾚ

とうがん、えのき、ﾊﾟﾌﾟﾘｶ、ｼｰｸﾜｰｻｰ果汁、にんじ
ん、にら、ﾊﾟﾊﾟｲﾔ

だいこん、長ねぎ、木くらげ、ｷｬﾍﾞﾂ、たまねぎ、に
んじん、たけのこ、もやし、こまつな

26.2

あか
牛乳、あさり、とうふ、白みそ、かつおぶし、たま
ご、とり肉、ﾁｰｽﾞ

牛乳、脱脂委粉乳、きなこ、とり肉

こ
ん
だ
て

牛乳、ぶた肉、赤みそ、たまご、とり肉 牛乳、わかめ、白みそ、かつおぶし、こんぶ、ｸﾞﾙｸ
ﾝ、ﾎﾟｰｸﾗﾝﾁｮﾝﾐｰﾄ

1(月) 2(火) 3(水) 4(木) 5(金)

牛乳、紅麹ﾊﾑ、ぶた肉、赤みそ

令和２年

6月の予定献立表

食品群

赤の食品

黄の食品

緑の食品

体内でのはたらき

血や肉、骨をつくる

働く力や体温となる

体の調子をととのえる材料、その他の都合により献立を変更することがあります。

学校給食の

栄養基準量

小学校

中学校

E=ｴﾈﾙｷﾞｰ P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質

６５０ kcl 21.1～32.5 ｇ 14.4～21.7ｇ

８３０ kcl 27．0～41.5ｇ 18.4～27.7ｇ

伊良部調理場 TEL:７８－３３１１ FAX:７８－３１５１


