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き
こめ、きび、でんぷん、上新粉、さとう、油、コーン
（缶）、（酢、みりん、しょうゆ、塩）

こめ、玄米、さとう、油、ｵﾘｰﾌﾞ油、（しょうゆ、料
理酒、ﾘﾝｺﾞﾋﾟｭｰﾚｰ、酢、みりん、りんご酢）

こむぎこ、さとう、ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞ、ｸﾘｰﾑｺｰﾝ（缶）、油、
加工でんぷん、（ｲｰｽﾄ、塩、ﾁｷﾝｺﾝｿﾒ、こしょう、
しょうゆ、ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ、和風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ）

12.7 553 23.3 18.2

あか
沖縄豆腐、わかめ、たまご、白みそ、赤みそ、こん
ぶ、かつおぶし、グルクン、もずく、油揚げ

ぶたにく、こんぶ、かつおぶし、白みそ、とりにく、
ちくわ

脱脂粉乳、とりにく、たまご、ﾁﾘﾒﾝ

こ
ん
だ
て

1(水) 2(木) 3(金)

589 26.5 17.9 564 28小学校
14.2 700

みどり
へちま、青ねぎ、ﾊﾟﾌﾟﾘｶ、しょうが、だいこん、にん
じん、きゅうり、木くらげ

だいこん、にんじん、たまねぎ、いんげん、にんに
く、ﾓｰｳｲ、きゅうり

にんじん、たまねぎ、ｲﾝｹﾞﾝ、ﾊﾟｾﾘ、ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚｰ、ﾌﾞﾛｯ
ｺﾘｰ、ｶﾘﾌﾗﾜｰ、ｷｬﾍﾞﾂ、ﾈｰﾌﾞﾙｵﾚﾝｼﾞ

しいたけ、しめじ、えのき、こまつな、たまねぎ、ｵﾆ
ｵﾝﾊﾟｳﾀﾞｰ、ｺﾞｰﾔｰ、ﾓｰｳｲ、にんじん

29.2 22.3

こ
ん
だ
て

6(月) 8(水) 9(木) 10(金)

721 32.2 20.7 692 34

7(火) 七夕

中学校

にんじん、たまねぎ、ﾋﾟｰﾏﾝ、ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚｰ、ｷｬﾍﾞﾂ、ｾﾛ
ﾘ、にんにく

ぶたにく、ﾎﾟｰｸｴｷｽ、ぶたﾚﾊﾞｰ、大豆、紅麹ﾊﾑ、たま
ご

き

こめ、ごま油、さとう、白ごま、（鶏ｶﾞﾗ、しょう
ゆ、塩、料理酒、酢）

こめ、油、じゃがいも、ｺｰﾝ（缶）、さとう、水あ
め、（ｳｽﾀｰｿｰｽ、ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ、ｶﾚｰ粉、塩、こしょう、ﾁ
ｷﾝｺﾝｿﾒ）

こめ、きび、さとう、でんぷん、油、（しょうゆ、み
りん、塩、かつおだし）

こめ、玄米、上新粉、でんぷん、油、さとう、（塩、
こしょう、塩こうじ、りんご酢、しょうゆ）

ﾃﾞｭﾗﾑ小麦、こむぎこ、さとう、油、じゃがいも、米
粉、加工でんぷん、（ｳｽﾀｰｿｰｽ、塩、ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ、香辛
料、ｺｺｱ、ｶﾗﾒﾙ、ﾁｷﾝﾌﾞｲﾖﾝ、ﾁｷﾝｺﾝｿﾒ、こしょう、ﾁｮｺ
ﾚｰﾄﾌﾗﾜｰﾍﾟｰｽﾄ、ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ）

17.2 670 27.7 21.921 585 24.8

あか
わかめ、沖縄豆腐、ぶたにく、赤みそ ぶたにく、ﾅｷｭﾗﾙﾁｰｽﾞ、かんてん ｱｰｻ、沖縄豆腐、白みそ、こんぶ、かつおぶし、いわ

し、ﾂﾅ
白みそ、こんぶ、かつおぶし、とりにく、わかめ、ﾂﾅ

みどり
しめじ、にんじん、長ねぎ、たまねぎ、ｷｬﾍﾞﾂ、に
ら、しょうが、にんにく、こまつな、えのき

たまねぎ、ﾚﾀｽ、きゅうり、にんじん、ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ、ﾌﾞﾙｰ
ﾍﾞﾘｰ果汁、ﾚﾓﾝ果汁、うんしゅうみかん果汁

えのき、長ねぎ、ﾊﾟﾊﾟｲﾔ、にんじん、にら

31.4 20 769 28.6
20.9 613 27.3小学校 556 25.7 16.9 643 24.5

しょうが、長ねぎ、こまつな、とうがん、たまねぎ、
にんじん、かぼちゃ、はくさい、だいこん、きゅう
り、ﾊﾟﾌﾟﾘｶ

19.8 800 33.4 24.7

こ
ん
だ
て

13(月) 14(火) 15(水) 16(木) 17(金)

23.5 756 33.1 24.7 729 35.2中学校 687

ﾚﾀｽ、ﾄﾏﾄ、たまねぎ、だいこん、にんじん

脱脂粉乳、たまご、紅麹ﾊﾑ、とりにく、ﾂﾅ

き
こめ、きび、じゃがいも、油、パン粉、こむぎこ、さ
とう、白ごま、（塩、しょうゆ、みりん）

こめ、油、さとう、ごま油、でんぷん、ｺｰﾝ（缶）、
はるさめ、白ごま、加工でんぷん、（ﾄｳﾊﾞﾝｼﾞｬﾝ、
しょうゆ、ｵｲｽﾀｰｿｰｽ、ﾁｷﾝｺﾝｿﾒ、塩、こしょう、酢）

こめ、油、（料理酒、塩、しょうゆ、かつおだし） こめ、油、さとう、ラー油、（ｵｲｽﾀｰｿｰｽ、しょうゆ、
みりん、料理酒、ﾁｷﾝﾌﾞｲﾖﾝ、塩、こしょう、りんご
酢）

こむぎこ、さとう、ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞ、でんぷん、ﾎﾟﾃﾄﾌﾚｰｸ、
ｺｰﾝ（缶）、（ｲｰｽﾄ、塩、ﾁｷﾝﾌﾞｲﾖﾝ、ﾁｷﾝｺﾝｿﾒ、しょう
ゆ、こしょう、香辛料、みりん、りんご酢）

27.3 549 26.1 16.317.9 659 20.6

あか
ぶたにく、こんぶ、かつおぶし、あつあげ、白みそ、
赤みそ、あじ

ぶたにく、赤みそ、たまご ぶたにく、ひじき、油揚げ、だいず、白みそ、こん
ぶ、かつおぶし、平かまぼこ、ﾎﾟｰｸﾗﾝﾁｮﾝﾐｰﾄ、沖縄豆
腐

ぶたにく

みどり
にんにく、ごぼう、にんじん、とうがん、こんにゃ
く、ﾚﾓﾝ果汁、なのはな、はくさい

なす、にんにく、しょうが、にんじん、たまねぎ、た
けのこ、ﾋﾟｰﾏﾝ、しいたけ、こまつな、もやし、きゅ
うり

にんじん、青ねぎ、しめじ、えのき、こまつな、から
しな、たまねぎ、もやし、ﾈｰﾌﾞﾙｵﾚﾝｼﾞ

中学校 731 28.8 19.7 706 30.3
14.6 535 27.1小学校 627 25.4 18.6 570 24.8

33.2 699 33.5 19.7

こ
ん
だ
て

22(水)

16.7 648 32.7 20.8 815 24.6

28.1 21.7

あか
ぶたにく、平かまぼこ、こんぶ、ｱｰｻ、沖縄豆腐、か
つおぶし、とりにく、牛乳

ぶたにく、赤みそ、たまご、とりにく、沖縄豆腐、か
つおぶし

き
こめ、油、さとう、こくとう、小麦粉（ﾎﾟｰｸﾌﾞｲﾖﾝ、
かつおだし、しょうゆ、塩、みりん、酢）

こめ、さとう、油、白ごま、ごま油、加工でんぷん、
水あめ、（みりん、しょうゆ、ﾄｳﾊﾞﾝｼﾞｬﾝ、塩、鶏ｶﾞ
ﾗ、ｹﾞﾙ化剤）

みどり
にんじん、青ねぎ、とうがん、しいたけ、そうが、ﾓｰ
ｳｲ、ｺﾞｰﾔｰ、ﾊﾟｲﾝ（缶）

にんにく、しょうが、もやし、にんじん、こまつな、
ｷｬﾍﾞﾂ、たけのこ、木くらげ、ﾊﾟｲﾝｱｯﾌﾟﾙ（果肉・果
汁）、ｼｰｸﾜｰｻｰ果汁

小学校 562 29.1 13.2 649
中学校 657 34.5 14.5 790767 32.8 22.4 33.8 25.8

あか
とりにく、かんてん ぎゅうにく、ゆしどうふ、白みそ、かつおぶし、とり

にく

き
こめ、油、でんぷん、さとう、さつまいもﾊﾟｳﾀﾞｰ、白
ごま、ｺｰﾝ（缶）、かんてん（ｳｽﾀｰｿｰｽ、ｶﾚｰ粉、ﾄﾏﾄｹ
ﾁｬｯﾌﾟ、塩、香辛料、酢、しょうゆ）

こめ、油、白ごま、さとう、でんぷん（料理酒、みり
ん、しょうゆ、酢、塩、香辛料）

こ
ん
だ
て

28(火)27(月) スイカの日

中学校 770 28.6 16.9 747 35

みどり
にんじん、たまねぎ、なす、ｺﾞｰﾔｰ、かぼちゃ、ﾄﾏﾄ、
にんにく、ｵﾆｵﾝﾊﾟｳﾀﾞｰ、ﾄﾏﾄﾊﾟｳﾀﾞｰ、切り干し大根、
きゅうり、ｽｲｶ

たまねぎ、ごぼう、にんじん、ｲﾝｹﾞﾝ、しょうが、こ
まつな、えのき、ﾊﾟﾊﾟｲﾔ、梅肉、りんご、しそ加工品

小学校 638 24 14.6 607 28.7 17.7
21

20(月) 21(火)

わかめ、白みそ、かつおぶし、ﾎﾟｰｸﾗﾝﾁｮﾝﾐｰﾄ、沖縄豆
腐、たまご、きびなご

こめ、さとう、油、上新粉、でんぷん、黒ごま、
（塩、こしょう、酢、しょうゆ、みりん）

かぼちゃ、たまねぎ、ｺﾞｰﾔｰ、にんじん、しょうが

623 26.6 19

なまり節（かつお）、白みそ、かつおぶし、こんぶ、
油揚げ、ぶたにく

ぶたにく、平かまぼこ、かつおぶし、だいず とりにく、紅麹ﾊﾑ

こめ、黒米、さとう、油、でんぷん、上新粉、（しょ
うゆ、塩）

こむぎこ、さとう、油、ｺｰﾝ（缶）、さつまいも、水
あめ、（しょうゆ、みりん、酢、りんご酢、塩、こ
しょう）

こめ、油、ごま油、さとう、ｺｰﾝ（缶）、（ﾁｷﾝﾌﾞｲﾖ
ﾝ、料理酒、塩、しょうゆ、ﾁｷﾝｺﾝｿﾒ、鶏ｶﾞﾗ、こしょ
う）

29(水) 30(木) 31(金)

とうがん、えのき、こまつな、切り干し大根、にんじ
ん、にら、ｺﾞｰﾔｰ

しょうが、青ねぎ、ｷｬﾍﾞﾂ、きゅうり、あお豆 にんじん、たまねぎ、にんにく、しょうが、長ねぎ、
ﾚﾀｽ、とうがん、長ねぎ、木くらげ、ﾏﾝｺﾞｰ

619 26.6 21.3 580 30.4 18.8 588
21.7

24.6 18.6
762 32.6 25.4 663 34.2 20.5 710 28.8

令和２年

7月の予定献立表
食品群

赤の食品

黄の食品

緑の食品

体内でのはたらき

血や肉、骨をつくる

働く力や体温となる

体の調子をととのえる材料、その他の都合により献立を変更することがあります。

学校給食の

栄養基準量
小学校

中学校

E=ｴﾈﾙｷﾞｰ P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質

６５０ kcl 21.1～32.5 ｇ 14.4～21.7ｇ

８３０ kcl 27．0～41.5ｇ 18.4～27.7ｇ

伊良部調理場 TEL:７８－３３１１ FAX:７８－３１５１

県産品奨励月間とは、なるべく沖縄でとれたもの、作られたものを

使って沖縄の産業を盛り上げよう！という取り組み月間です。

給食でも、新鮮でおいしい県産品をたくさん使用しています。

盛り上げよう！今こそ我らの県産品

学ぼう！宮古でとれる食べもの！

宮古島は気温が暖かいこと、山がなく平坦な地形であることから農業

が盛んです。ｻﾄｳｷﾋﾞとﾏﾝｺﾞｰの生産は県内１位を占めており、そのほ

か、ｺﾞｰﾔｰ、とうがん、かぼちゃ、おくら、紅いもなどが宮古の特産

です。また、サンゴ礁が多いことから漁業も盛んです。県産カツオの

８割は宮古でとれたもので、県産グルクンは５割が伊良部島の佐良浜

でとれていました。しかし、現在、アギヤー漁ができる人が減ってい

ることから漁に出られず県産グルクンがなかなか食べれない状況に

なっています。

国のコロナ支援対策を受けJAさんより

マンゴーを提供していただきました！
https://www.maff.go.jp/j/supply/hozyo/seisan/200508_1.html

食材の流通を円滑にし、食品ロス

を防ぐため、JAさんの協力のもと

宮古島・沖縄本島の農家さんより

マンゴーを提供していただく事に

なりました。

今回、伊良部調理場からは

一人１／４の大きさにｶｯﾄして

３１日（金）に登場します。

お楽しみに★


