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あか

ぶたにく、鶏ﾚﾊﾞｰ、だいず あさり、厚揚げ、白みそ、かつおぶし、
たまご

ぶたにく、とりにく、こんぶ、かつおぶ
し、豆乳加工品

みどり

たまねぎ、レタス、きゅうり、にんじ
ん、かぼちゃ、ﾏｯｼｭﾙｰﾑ、こまつな、ｵﾆｵ
ﾝﾊﾟｳﾀﾞｰ、にんにく、うんしゅうみかん
果汁

長ねぎ、しいたけ、ちんげんさい、ごぼ
う、にんじん、こんにゃく、きくらげ、
にら、ﾈｰﾌﾞﾙｵﾚﾝｼﾞ

しいたけ、にんじん、たまねぎ、ｸﾞﾘﾝ
ﾋﾟｰｽ、とうがん、にら、えのき、ｷｬﾍﾞ
ﾂ、ももﾋﾟｭｰﾚ、あんず濃縮果汁

こまつな、しいたけ、ﾓｰｳｲ、きゅうり、
にんじん、ｵﾚﾝｼﾞ果汁、にんじんｼﾞｭｰｽ、
りんご果汁

ゆしどうふ、かつおぶし、白みそ、とり
にく、ﾂﾅ（缶）

き

こめ、さとう、油、でんぷん（ﾄﾏﾄｹﾁｬｯ
ﾌﾟ、ｳｽﾀｰｿｰｽ、ｶﾚｰ粉、塩、こしょう、ｼ
ﾁｭｰﾙｳ（ｱﾚﾙｹﾞﾝﾌﾘｰ））

こめ、きび、さとう、油、加工でんぷ
ん、ごま、ごま油、（しょうゆ、料理
酒、塩、みりん、かつお節ｴｷｽ、七味唐
辛子）

こめ、油、緑豆はるさめ、ごま油、水あ
め、加工でんぷん、（塩、こしょう、鶏
ｶﾞﾗ、しょうゆ）

こめ、げんまい、上新粉、でんぷん、
油、ｺｰﾝ（缶）、さとう、ｵﾘｰﾌﾞ油、
（しょうゆ、塩、こしょう、塩こうじ、
りんご酢）

こ
ん
だ
て

11(火) 12(水) 13(木)

24中学校 621

14(金) 終業式

14.6 680

　
7月に引き続き
「宮古ｱｲﾗﾝﾄﾞﾌｧｰﾑ株式会
社」様よりマンゴーの寄贈
をいただいております。
季節限定でしか食べられな
いマンゴーを味わいましょ
う。
※マンゴーの収穫状況に
より変更がある場合があ
ります。

ﾏﾝｺﾞｰ寄贈 ﾏﾝｺﾞｰ寄贈

みどり

にんじん、しいたけ、こんにゃく、ごぼ
う、とうがん、長ねぎ、パパイヤ、に
ら、ﾏﾝｺﾞｰ

にんにく、しょうが、もやし、にんじ
ん、こまつな、たまねぎ、みかん
（缶）、パイン（缶）、ﾏﾝｺﾞｰ

しめじ、えのき、こまつな、ゆずペース
ト、切り干し大根、にんじん、ほうれん
そう、ｵﾆｵﾝﾊﾟｳﾀﾞｰ

21.3小学校 546 23.3 15.6 634 24.2

こめ、油、さとう、（しょうゆ、塩、か
つお節ｴｷｽ、料理酒、みりん）

こ
ん
だ
て

5(水)

あか

かつおぶし、のり、ｱｰｻ、ぶたにく、こ
んぶ、ﾎﾟｰｸﾗﾝﾁｮﾝﾐｰﾄ、とりにく

ぶたにく、赤みそ、たまご、チキンブイ
ヨン

わかめ、こんぶ、かつおぶし、白みそ、
さんま、みそ、ひじき、とりにく、だい
ず

ぶたにく、平かまぼこ、白みそ、豚ﾚ
ﾊﾞｰ、かつおぶし、細切り昆布、ﾎﾟｰｸﾌﾞｲ
ﾖﾝ

にんじん、木くらげ、青ねぎ、とうが
ん、たまねぎ、にんいく、たけのこ、こ
んにゃく、にら、ﾏﾝｺﾞｰ

29.2 20.1

31.3 21.7 548 20.4

25.8 17 735 27.6

き

631 26.6

7(金)

622 28 18.3 618 30.6

4(火) ﾏﾝｺﾞｰ寄贈（ﾌﾙｰﾂﾎﾟﾝﾁ）

にんじん、たまねぎ、こまつな、トマ
ト、にがうり、しめじ、ﾚﾓﾝ果汁

脱脂粉乳、とりにく、ぶたにく、ﾁｷﾝﾌﾞｲ
ﾖﾝ、ﾂﾅ（缶）

13.5 632 30

こめ、きび、ごま、でんぷん、米胚芽、
さとう、加工でんぷん、油、こくとう
（塩、しょうゆ、抹茶、かつおだし、み
りん、香辛料）

こめ、さとう、油、ごま、ごま油、コー
ン（缶）、ナタデココ、（みりん、しょ
うゆ、ﾄｳﾊﾞﾝｼﾞｬﾝ、鶏ｶﾞﾗ、塩、こしょ
う）

こめ、きび、さとう、米粉、ごま、油、
ごま油、かんてん、（しょうゆ、塩、み
りん、酢、香辛料）

こむぎこ、さとう、ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞ、ｸﾘｰﾑｺｰﾝ
（缶）、でんぷん、ｺｰﾝ（缶）、ｴｯｸﾞｹｱ
（卵不使用ﾏﾖﾈｰｽﾞ）、油、（ｲｰｽﾄ、塩、
ﾁｷﾝｺﾝｿﾒ、こしょう、しょうゆ、酢、香
辛料、ｶﾚｰ粉）

3(月) 6(木)

令和２年

8月の予定献立

食品群

赤の食品

黄の食品

緑の食品

体内でのはたらき

血や肉、骨をつくる

働く力や体温となる

体の調子をととのえる
材料、その他の都合により献立を変更することがあります。

学校給食の

栄養基準量

小学校

中学校

E=ｴﾈﾙｷﾞｰ P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質

６５０ kcl 21.1～32.5 ｇ 14.4～21.7ｇ

８３０ kcl 27．0～41.5ｇ 18.4～27.7ｇ

伊良部調理場 TEL:７８－３３１１ FAX:７８－３１５１

朝ごはんは1日の元気の源です。朝ごはんを

食べると、午前中に活動するための準備が整

います。朝ごはんをぬくと、エネルギー不足

で集中力が欠けたり、疲れたり、イライラし

たりするなどの影響があります。毎日朝ごは

んを欠かさず食べましょう。

作ってみよう♪朝食レシピ


