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あか
ぶたにく、とりﾚﾊﾞｰ、だいず きなこ、脱脂粉乳、無塩せきﾍﾞｰｺﾝ、白いんげん豆、ﾂ

ﾅ
わかめ、かつおぶし、白みそ、とりにく、ひじき、だ
いず

こ
ん
だ
て

3(木) 4(金)2(水) ウフィビィ1(火) ナカビ8／31(月) ンカイビ

26.4 707

みどり
たまねぎ、ﾚﾀｽ、きゅうり、にんじん、ﾏｯｼｭﾙｰﾑ、こま
つな、かぼちゃ、ｵﾆｵﾝﾊﾟｳﾀﾞｰ、にんにく、うんしゅう
みかん果汁

ﾄﾏﾄ、たまねぎ、にんじん、にんにく、いんげん、ｾﾛ
ﾘ、ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚｰ、ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ、ｶﾘﾌﾗﾜｰ、ｷｬﾍﾞﾂ

かぼちゃ、たまねぎ、しょうが、切り干し大根、にん
じん、ほうれんそう、ｵﾆｵﾝﾊﾟｳﾀﾞｰ、ﾈｰﾌﾞﾙｵﾚﾝｼﾞ

き
こめ、さとう、油、でんぷん、（ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ、ｳｽﾀｰｿｰ
ｽ、ｶﾚｰ粉、こしょう）

油、さとう、こむぎこ、ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞ、（ｲｰｽﾄ、塩、白ﾜｲ
ﾝ、ｺﾝｿﾒ、こしょう、和風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ）

こめ、きび、さとう、白ごま、油、ごま油、（しょう
ゆ、みりん、酢）

中学校 764 26.7
18.3 568 21.1小学校 628 22.1

にんじん、青ねぎ、とうがん、えのき、にがうり、な
し

33.7 16

こ
ん
だ
て

8(火) 9(水) 10(木) 11(金)

21.5 717 25.9

沖縄終戦の日7(月)

22 592 28.4 14.6

にんにく、しょうが、しいたけ、たけのこ、にんじ
ん、たまねぎ、長ねぎ、木くらげ、はくさい、にら、
ｱｾﾛﾗ果汁

ぶたにく、厚揚げ、赤みそ、とりにく

き
こめ、ｺｰﾝ、でんぷん、上新粉、油、さつまいもﾊﾟｳ
ﾀﾞｰ、さとう、（塩、料理酒、しょうゆ、ｶﾚｰ粉、香辛
料、ｶﾗﾒﾙ）

こめ、きび、はちみつ、油、白ごま、さとう、ｵﾘｰﾌﾞ
油、（しょうゆ、料理酒、酢）

さとう、こむぎこ、油、白ごま、さつまいも、水あ
め、赤糖、黒糖、（しょうゆ、みりん、塩、酢、かつ
お節ｴｷｽ）

こめ、油、さとう、でんぷん、上新粉、（ﾎﾟｰｸﾌﾞｲﾖ
ﾝ、塩、かつお節ｴｷｽ、しょうゆ、みりん）

こめ、さとう、ごま油、でんぷん、緑豆はるさめ、加
工でんぷん、（ﾄｳﾊﾞﾝｼﾞｬﾝ、しょうゆ、ｵｲｽﾀｰｿｰｽ、ﾁｷﾝ
ﾌﾞｲﾖﾝ、塩、こしょう）

21.2 601 21.1 1720.8 602 25.7

あか
ぶたにく、かつおぶし、とりにく、脱脂粉乳、おか
ら、ﾁｰｽﾞ

あぶらあげ、わかめ、こんぶ、かつおぶし、白みそ、
ぶたにく、かいそう、ﾂﾅ

ぶたにく、平かまぼこ、かつおぶし、なまりぶし、白
みそ

ぶたにく、平かまぼこ、こんぶ、なまりぶし、とう
ふ、わかめ、かつおぶし、白みそ、いわし

みどり
にんじん、かぼちゃ、しめじ、たまねぎ、ほうれんそ
う、ｵﾆｵﾝﾊﾟｳﾀﾞｰ、ﾄﾏﾄﾊﾟｳﾀﾞｰ、青ねぎ

たまねぎ、えのき、にんじん、ﾋﾟｰﾏﾝ、しょうが、だ
いこん

しょうが、青ねぎ、にがうり、だいこん、きゅうり、
にんじん

18.5 615 31.9小学校 661 22.2 19 605 27.8
25.4 727 25.4 19.7

こ
ん
だ
て

14(月) 15(火) 16(水)

21.8 699 36.1 22.1 732 31.1

18(金) お彼岸ﾒﾆｭｰ17(木)

中学校 818 27 22.5 741 33.9

みどり
にんじん、たまねぎ、こまつな、長ねぎ、えのき、ﾚﾀ
ｽ、ﾄﾏﾄ、きゅうり、ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ、ﾈｰﾌﾞﾙｵﾚﾝｼﾞ

とうがん、たまねぎ、にんじん、木くらげ、ごぼう、
さといも、れんこん、ゆずﾍﾟｰｽﾄ、はくさい

ｷｬﾍﾞﾂ、にんじん、しょうが、たまねぎ、ﾄﾏﾄ、にがう
り、しめじ、ﾚﾓﾝ果汁

たかな、こまつな、えのき、赤ﾊﾟﾌﾟﾘｶ、黄ﾊﾟﾌﾟﾘｶ、ｼｰ
ｸﾜｰｻｰ果汁、なのはな、にんじん、はくさい

にんじん、しいたけ、こんにゃく、ごぼう、とうが
ん、長ねぎ、切り干し大根、にら

きなこ、ぶたにく、とうふ、かつおぶし、こんぶ、あ
ぶらあげ

き
こめ、油、さとう、ｺｰﾝ、ｵﾘｰﾌﾞ油、（みりん、しょう
ゆ、かつおだし、酢）

こめ、さつまいも、白ごま、でんぷん、さとう、油、
米粉、（しょうゆ、みりん、塩、かつお節ｴｷｽ）

こむぎこ、さとう、ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞ、黒糖、とうみつ、さつ
まいも、でんぷん、加工でんぷん、ｺｰﾝ、油、（ｲｰｽ
ﾄ、塩、ﾁｷﾝﾌﾞｲﾖﾝ、こしょう、酢、ｶﾚｰ粉）

こめ、白ごま、上新粉、油、さとう、（塩、しょう
ゆ）

こめ、もち米、さとう、黒ごま、油、（塩、しょう
ゆ）

あか
とりにく、たまご、もずく、厚揚げ、こんぶ、かつお
ぶし、白みそ

こんぶ、かつおぶし、とりにく、さんま、みそ、あぶ
らあげ

脱脂粉乳、ぶたにく、とりにく、ﾂﾅ ゆしどうふ、かつおぶし、白みそ、ｸﾞﾙｸﾝ

中学校 755 34.6 20.3 769 32.8
20.9 577 21.6小学校 615 28.4

19.5 660 34.8 22.9

21(月) 22(火) 25(金)24(木) トーカチ23(水)

24.6 730 27.3 21 692 33.4

ぶたにく、平かまぼこ、かつおぶし、白みそ、こんぶ 脱脂粉乳、ｳｨﾝﾅｰｿｰｾｰｼﾞ、ﾁｰｽﾞ、あさり、無塩せきﾍﾞｰ
ｺﾝ、だいず

き
こめ、さとう、油、（しょうゆ、みりん） こめ、黒米、油、紅いもﾍﾟｰｽﾄ、もち粉、麦芽糖、さ

とう、白ごま、加工でんぷん、（ﾎﾟｰｸﾌﾞｲﾖﾝ、しょう
ゆ、料理酒、みりん）

こむぎこ、さとう、ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞ、加工でんぷん、ｺｰﾝ、
水あめ、油、じゃがいも、黒糖、（ｲｰｽﾄ、塩、ﾄﾏﾄｹ
ﾁｬｯﾌﾟ、ｺﾝｿﾒ、こしょう）

こ
ん
だ
て

あか
ぎゅうにく、ｱｰｻ、とうふ、こんぶ、かつおぶし、白
みそ、ﾂﾅ

ぶたにく、こんぶ、かつおぶし、白みそ、さば、あぶ
らあげ

き
こめ、油、さとう、ｺｰﾝ、（しょうゆ、料理酒、みり
ん、かつお・こんぶだし、りんご酢）

こめ、玄米、さとう、白ごま、油、（しょうゆ、みり
ん、料理酒、酢）

みどり
しょうが、えのき、しめじ、こまつな、とうがん、に
んじん、いんげん、ﾈｰﾌﾞﾙｵﾚﾝｼﾞ

こんにゃく、だいこん、にんじん、しいたけ、青ね
ぎ、たけのこ、にら、こんにゃく

小学校 602 21.9 17.828.6 15.9 630
31.9 24.6

こ
ん
だ
て

28(月) 29(火) 30(水)

35.1 18.1 747 26.1 20.4 732中学校 734

ﾋﾟｰﾏﾝ、たまねぎ、ｶﾞｰﾘｯｸﾊﾟｳﾀﾞｰ、ﾊﾟｾﾘ、ﾄﾏﾄﾍﾟｰｽﾄ、ﾘ
ﾝｺﾞﾋﾟｭｰﾚ、にんじん、ちんげんさい

594 26 20.9

あか
ひきわり納豆、白みそ、かつおぶし、ﾂﾅ、わかめ、こ
んぶ、とりにく、厚揚げ

中学校 802 40.8 24.8 732 32.3

みどり
しょうが、にんにく、たまねぎ、こんにゃく、ｸﾞﾘﾝ
ﾋﾟｰｽ、えのき、長ねぎ、だいこん、にんじん

とうみょう、とうがん、たまねぎ、こまつな、にんじ
ん、こんにゃく

小学校 648 32.8 20.8 619 28.5 21.4
23.3 845 30.3 32.3

649 23.9 23.7

油、でんぷん、ごま油、こむぎこ、さとう、加工でん
ぷん、水あめ、（ﾃﾝﾒﾝｼﾞｬﾝ、しょうゆ、塩、みりん）

しょうが、にんにく、にんじん、たまねぎ、しいた
け、たけのこ、にら、長ねぎ、もやし、きゅうり、ｷｬ
ﾍﾞﾂ、もも濃縮果汁、ももﾋﾟｭｰﾚ

ぶたにく、赤みそ

538 28.4 19.317.4 627 27.3 16.917.5 565 27.8

令和２年

9月の予定献立表

食品群

赤の食品

黄の食品

緑の食品

体内でのはたらき

血や肉、骨をつくる

働く力や体温となる

体の調子をととのえる材料、その他の都合により献立を変更することがあります。

学校給食の

栄養基準量
小学校

中学校

E=ｴﾈﾙｷﾞｰ P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質

６５０ kcl 21.1～32.5 ｇ 14.4～21.7ｇ

８３０ kcl 27．0～41.5ｇ 18.4～27.7ｇ

伊良部調理場 TEL:７８－３３１１ FAX:７８－３１５１

夏休みも終わり、学校生活が再

開します。

早寝、早起きをして、3食しっ

かり食べて、生活リズムを整え

ることが大切です。

生活習慣を見直して、帰属規

則正しい生活リズムを心がけま

しょう。

毎年、9月の23日頃を、秋分の日といいます。暑い夏から涼しい秋

へと変わり初め、昼の長さと夜の長さが同じになる日です。

また、秋分の日の近くの時期（前後3日）を「お彼岸（おひが

ん）」といって、ご先祖様さま、なくなった人たちのことを思い出

して大切にする時期とされています。

お彼岸の時は、おはぎやだんごなどを仏壇にお供えしたり、お墓参

りをする風習があります。

18日（金）のﾒﾆｭｰでは

お彼岸でお供えする『おはぎ（きなこ・黒ごま）』を手作りします。

沖縄では珍しいﾒﾆｭｰになりますが、他地方のお彼岸を少しでも味

わってもらえたら嬉しいです。


