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8(月) 節分メニュー 9(火)

23.1 792 38.6 25.5 827
21.5 678

たまねぎ、えのき、しいたけ、こまつな、にんじ
ん、もやし、にら、りんご

にんじん、たまねぎ、ﾋﾟｰﾏﾝ、ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚｰ、はくさ
い、長ねぎ、ｷｬﾍﾞﾂ、きゅうり、ｱｾﾛﾗ果汁

26(金)

25.7 865 36 30.5

ごぼう、えのき、あおねぎ、だいこん、にんじん にんじん、青ねぎ、かぼちゃ、たまねぎ、ごぼう、
こんにゃく、パプリカ、長ねぎ、たんかん

23(火) 24(水) 25(木)

28.5

22(月)

35.3
28.7 23.7

き
こめ、げんまい、油、じゃがいも、でんぷん、パン
粉、さとう、白ごま、ｵﾘｰﾌﾞ油、（しょうゆ、みりん、
こしょう、塩、香辛料、料理酒、酢）

こめ、油、さとう、ごま油、加工でんぷん、（料理
酒、塩、しょうゆ、みりん）

こめ、げんまい、上新粉、でんぷん、油、（しょう
ゆ、塩、こしょう、塩こうじ）

ｽﾊﾟｹﾞｯﾃｨ、油、さとう、小麦粉、じゃがいも、ﾏﾖﾈｰ
ｽﾞ、水あめ、（ｳｽﾀｰｿｰｽ、ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ、ﾐｰﾄｿｰｽ缶、
塩、香辛料、ﾁｷﾝﾌﾞｲﾖﾝ、鶏ｶﾞﾗ、こしょう）

27.3 20.5 628 27.2

こ

ん

だ

て

中学校 823 30.7 25.2 729 32.3

みどり

39.1
21.5656 28.7

22.2 768 42.2 21.1 821

小学校 670 25.5 21.3 617

714 29.5

あか
とりにく、かつおぶし、ぶたにく、赤みそ、かいそ
う、ﾂﾅ（缶）

ぶたにく、ひじき、あぶらあげ、だいず、わかめ、
かつおぶし、白みそ、たまご、とりにく

わかめ、こんぶ、かつおぶし、白みそ、とりにく、ﾂ
ﾅ（缶）、たまご

ぶたにく、だいず、とりにく、ﾂﾅ（缶）、豆乳加工品

26.4
中学校 802 29.2 27.6 798 34.8

18.8 628 34.9 18 670 31.9小学校 634 23.4 22.2

あか
無塩せきﾍﾞｰｺﾝ、とりにく、ぶたにく ぎゅうにく、ぶたにく、沖縄豆腐、こんぶ、かつお

ぶし、白みそ、かいそう、ﾂﾅ（缶）
わかめ、こんぶ、かつおぶし、白みそ、とりにく、
あぶらあげ、ぶたにく

とりにく、とりﾚﾊﾞｰ、だいず、たまご、こんぶ、か
つおぶし、白みそ

脱脂粉乳、牛乳、無塩せきﾍﾞｰｺﾝ、ﾁｰｽﾞ、とりに
く、たまご

みどり
にんじん、たまねぎ、にんにく、ﾊﾟｾﾘ、ｺｰﾝ（缶）、か
ぼちゃ、ｷｬﾍﾞﾂ、きゅうり、しょうが

たまねぎ、ごぼう、にんじん、いんげん、しょう
が、とうみょう、はくさい、だいこん、にんじん、り
んご果汁

とうがん、えのき、しょうが、切り干し大根、にん
じん、にら

しょうが、こまつな、にんじん、しいたけ、しめじ、
えのき、たまねぎ、うんしゅうみかん

ﾋﾟｰﾏﾝ、たまねぎ、ｶﾞｰﾘｯｸﾊﾟｳﾀﾞｰ、ﾊﾟｾﾘ、ﾄﾏﾄﾍﾟｰｽ
ﾄ、りんごﾋﾟｭｰﾚｰ、にんじん、かぼちゃ、ﾏｯｼｭﾙｰﾑ、
こまつな

き

こめ、油、でんぷん、さとう、（塩、ｺﾝｿﾒ、ﾎﾟｰｸﾌﾞｲﾖ
ﾝ、ﾁｷﾝﾌﾞｲﾖﾝ、ｼﾁｭｰﾙｳ、こしょう、りんご酢）

こめ、油、白ごま、さとう、ｵﾘｰﾌﾞ油、（料理酒、み
りん、しょうゆ、酢）

こめ、げんまい、さとう、油、（しょうゆ、みりん） こめ、白ごま、さとう、油、ラー油、（しょうゆ、料
理酒）

小麦粉、さとう、水あめ、ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞ、油、でんぷ
ん、（ｲｰｽﾄ、塩、ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ、ﾋﾟｻﾞｿｰｽ、香辛料、ﾁｷﾝ
ﾌﾞｲﾖﾝ、ｼﾁｭｰﾙｳ、こしょう、ｾﾞﾗﾁﾝ、米粉、ﾁｮｺﾚｰﾄﾌﾗ
ﾜｰﾍﾟｰｽﾄ、ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ）

中学校 831 39.3 27.6 732 28.4 20.5

こ

ん

だ

て

15(月) 16(火) 17(水) 『切干大根の日』 18(木) 19(金)

16.8 748 43 17.7 753 25.3

みどり
ごぼう、たまねぎ、しょうが、にんにく、もやし、ほ
うれんそう、にんじん、白菜ｷﾑﾁ、はくさい、長ね
ぎ、えのき、こまつな、りんご

ゆかり、長ねぎ、しいたけ、こまつな、しょうが、ご
ぼう、にんじん、こんにゃく、木くらげ、にら、たん
かん

にんじん、だいこん、にんにく、からしな、たまね
ぎ、もやし

こんにゃく、だいこん、にんじん、しいたけ、青ね
ぎ、たけのこ、にら、かぼちゃ

小学校 669 31.9 22.7 598 15.3 635 21.3 17.8

こ

ん

だ

て

10(水) 11(木) 12(金) 『旧正月』

23.4 14.6 594 33.3

あか
やきのり、ぎゅうにく、たまご、ぶたにく、かつお
ぶし、こんぶ、白みそ、だいず

あさり、沖縄豆腐、かつおぶし、白みそ、きびなご ぶたにく、ぶたﾚﾊﾞｰ、かつおぶし、さけ、白みそ、
平かまぼこ、ﾂﾅ缶、沖縄豆腐

ぶたにく、平かまぼこ、かつおぶし、白みそ、こん
ぶ

き
こめ、ごま油、白ごま、さとう、でんぷん、油、
（塩、料理酒、みりん、しょうゆ、酢、こしょう、唐辛
子）

こめ、水あめ、さとう、じゃがいも、でんぷん、米
粉パン粉、玄米粉、油、（料理酒、しょうゆ、塩、香
辛料、みりん、七味唐辛子）

こめ、げんまい、さとう、油、（塩、しょうゆ、みり
ん、料理酒、かつおだし）

こめ、くろまい、さとう、油、はちみつ、黒ごま、
（しょうゆ、ﾎﾟｰｸﾌﾞｲﾖﾝ、料理酒、みりん、塩）

令和３年

2月の予定献立表
食品群

赤の食品

黄の食品

緑の食品

体内でのはたらき

血や肉、骨をつくる

働く力や体温となる

体の調子をととのえる
※材料、その他の都合により献立を変更することがあります。

※児童生徒の給食費（小学校４２００円、中学校４６００円）は市が負担しています。

学校給食の

栄養基準量

小学校

中学校

E=ｴﾈﾙｷﾞｰ P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質

６５０ kcl 21.1～32.5 14.4～21.7ｇ

８３０ kcl 27．0～41.5 18.4～27.7

伊良部調理場 TEL:７８－３３１１ FAX:７８－３１５１

ﾘｸｴｽﾄ

ﾘｸｴｽﾄ

2021年の節分は2月2日

今年の節分は例年と違って1日早い2月2日。

節分は「季節をわける」という意味があり、昔

の日本では、春は1年のはじまりとされとて

も大切にされていたことから、春の始まる前

日を節分とし、今年は立春が2月3日のため、

明治30年以来124年ぶりに2月2日が節分

になるそうです。

さて、節分と言えば豆まきです。なぜ豆をま

くのでしょうか？

昔、豆には霊力があると信じられていて、豆

をまくことによって鬼を追い払うという意味

があります。この鬼は、毎日の生活をする上

での災いや病気など、目には見えないものを

鬼という形にして、豆をまくことで追い払い、

福を招くと言われています。

2月・3月はこのﾘｸｴｽﾄﾏｰｸがついています！

9年生は給食を食べれるのもあとわずか・・・。ということで、9年生に今まで食

べた給食の中でまた食べたいﾒﾆｭｰのｱﾝｹｰﾄをとり、集計した中からなるべくﾘｸｴ

ｽﾄに応えられるように献立を立てました。残りの給食も楽しみましょう♪

秋から冬にかけてよく食べられる

みかんには、かぜの予防に役立つ

栄養素が豊富。皮膚や粘膜を強化

して免疫力を増すﾋﾞﾀﾐﾝCやβｶﾛﾃ

ﾝ、気管支の筋肉を緩め、咳を鎮め

る効果のあるｼﾈﾌｨﾘﾝも含まれてい

ます。白い綿状の甘皮や薄皮も一

緒に食べればﾋﾞﾀﾐﾝPや食物繊維

も取れます。今月はみかん、ﾀﾝｶﾝが

出ています。免疫力を高めましょう。

手洗いは命を救う!?

世界では感染症などで5歳になる前に亡くなる子どもがたくさんいます。

病気を起こすばい菌を体に入れないためにも、石けんを使ったていねいな手

洗いが大切だとされています。

手洗いこそ簡単にできる感染症予防です。

今月は手で持って食べるﾒﾆｭｰがいくつかあります。

給食前後の手洗いがしっかりできているか

再確認しましょう！

ﾘｸｴｽﾄ

ﾘｸｴｽﾄ
ﾘｸｴｽﾄ

ﾘｸｴｽﾄ

手洗いの

大切さは

世界共通

今月献立で使用しているかぼちゃは、

JA伊良部支店より、伊良部島産のか

ぼちゃを給食で食べて欲しいという

ことで、寄贈していただきました。

栄養も豊富で、風邪の予防として古く

から食されている緑黄色野菜。

宮古島で生産されているかぼちゃは

とてもおいしいと県外へも流通が行

われているほどです。

生産者さん、提供してくれたJAさん

に感謝をし、おいしくいただきましょ

う。

かぼちゃの寄贈をいただきました


