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入学式／島やさいの日始業式

1年生給食開始オレンジデー

ﾄﾏﾄ（缶）、たまねぎ、にんじん、にんにく、いんげん、ｾ
ﾛﾘ、ｷｬﾍﾞﾂ、きゅうり、ｺｰﾝ（缶）

14(水)

9(金)8(木)7(水)

16(金)

76828.2 24.4 766 41.4 18

脱脂粉乳、無塩せきﾍﾞｰｺﾝ、白いんげん豆、ぶたにく、
大豆粉

こむぎこ、さとう、ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞ、油、ﾊﾟﾝ粉、でんぷん、
（ｲｰｽﾄ、塩、ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚｰ、白ﾜｲﾝ、こしょう、ﾁｷﾝｺﾝｿﾒ、香
辛料、りんご酢、酢）

26.5 29.2

15(木)

30.6 23.1

22(木)

29.3 16.8
25 19.4

791

とりにく、かつおぶし、いわし、わかめ、ﾂﾅ ゆしどうふ、白みそ、かつおぶし、きびなご、ぶたに
く、かんてん

647

とりにく、大豆、ﾂﾅ、豆乳

こめ、じゃがいも、油、でんぷん、さとう、米粉、水あ
め、加工でんぷん、（ｶﾚｰ粉、ｶﾚｰﾌﾚｰｸ、ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ、ｳｽ
ﾀｰｿｰｽ、りんご酢、しょうゆ、ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ）

にんじん、たまねぎ、ﾋﾟｰﾏﾝ、なす、にんにく、ｵﾆｵﾝﾊﾟｳ
ﾀﾞｰ、さつまいもﾊﾟｳﾀﾞｰ、ﾄﾏﾄﾊﾟｳﾀﾞｰ、だいこん、ｺｰﾝ
（缶）、いちごﾋﾟｭｰﾚｰ、いちご果汁

599 24.1 14.7

こめ、水あめ、さとう、じゃがいも、でんぷん、米粉、ｵ
ﾘｰﾌﾞ油、玄米粉、油、白ごま、ごま油、（しょうゆ、ｲｰｽ
ﾄ、塩、香辛料、みりん、七味唐辛子）

23.1
29.7

32.1 25.4

あぶらあげ、わかめ、白みそ、だし昆布、かつおぶし、
さば、ぶたにく、うずらの卵

こむぎこ、さとう、ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞ、こくとう、とうみつ、油、
でんぷん、ﾏﾖﾈｰｽﾞ、（ｲｰｽﾄ、塩、ﾁｷﾝｺﾝｿﾒ、ｼﾁｭｰﾙｳ、こ
しょう、りんご酢、からし）

こめ、むぎ、さとう、ごま油、でんぷん、緑豆はるさ
め、白ごま、（ｵｲｽﾀｰｿｰｽ、ﾄｳﾊﾞﾝｼﾞｬﾝ、しょうゆ、酢）

にんにく、しょうが、しいたけ、たけのこ、にんじん、
たまねぎ、長ねぎ、もやし、きゅうり、みかん缶、ﾊﾟｲﾝ
缶、もも缶、ﾅﾀﾃﾞｺｺ

638 24.3 19.1
787 29.3 22.4

27(火)

こまつな、えのき、しょうが、ごぼう、にんじん、こん
にゃく、木くらげ、にら、ﾚﾓﾝ果汁

沖縄豆腐、白みそ、だし昆布、かつおぶし、たかさご、
ひじき、ぶたにく、あお豆

みどり
しめじ、えのき、こまつな、たまねぎ、にんじん、こん
にゃく、ｸﾞﾘｰﾝﾋﾟｰｽ、にんにく、ほうれんそう、しいた
け

とうがん、たまねぎ、えのき、しょうが、ｷｬﾍﾞﾂ、にんじ
ん、ﾋﾟｰﾏﾝ、しいたけ、木くらげ、たけのこ

31.8 18.6 637 25.8

き
こめ、きび、じゃがいも、さとう、油、加工でんぷん、
（しょうゆ、みりん、塩、発酵調味料）

こめ、げんまい、上新粉、でんぷん、油、さとう、ごま
油、（しょうゆ、ｶﾚｰ粉、塩、料理酒、こしょう）

618 23.9 20.8 643

あか
わかめ、白みそ、だし昆布、かつおぶし、ぶたにく、た
まご、とりにく、ﾁｰｽﾞ

中学校 797 31.5 28.3 737

こ

ん

だ

て

31.5

あか
ぶたにく、大豆、ﾂﾅ、豆乳加工品 白みそ、だし昆布、かつおぶし、さんま、みそ、無添加

ﾎﾟｰｸﾗﾝﾁｮﾝﾐｰﾄ

小学校 655 25.9 23.5 603

しいたけ、しめじ、えのき、こまつな、たまねぎ、ゆず
ﾍﾟｰｽﾄ、ﾊﾟﾊﾟｲﾔ、にんじん、にら

き

こめ、もち米、さつまいも、黒ごま、さとう、でんぷ
ん、白ごま、油、（塩、しょうゆ、みりん、こしょう、酢）

みどり
にんじん、たまねぎ、こまつな、長ねぎ、えのき、ｷｬﾍﾞ
ﾂ、ﾄﾏﾄ、きゅうり、ｺｰﾝ（缶）、ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ

とうがん、にんじん、ごぼう、えのき、青ねぎ、だいこ
ん、きゅうり、はくさい、ﾈｰﾌﾞﾙｵﾚﾝｼﾞ

き
こめ、油、さとう、ｵﾘｰﾌﾞ油、（みりん、しょうゆ、りんご
酢）

ｽﾊﾟｹﾞｯﾃｨ、油、さとう、こむぎこ、じゃがいも、ﾏﾖﾈｰ
ｽﾞ、水あめ、加工でんぷん、（ｳｽﾀｰｿｰｽ、ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ、ﾄﾏ
ﾄﾋﾟｭｰﾚｰ、ﾐｰﾄｿｰｽ、塩、こしょう）

601 28.4
741

17.5 594 25.9小学校

とうみょう、にんじん、たまねぎ、とうがん、しいた
け、しめじ、えのき、青ねぎ）

611 27.1 19.2

こめ、きび、さとう、こめこ、油、（みりん、塩、しょう
ゆ）

20(火)

12(月)

ぶたにく、沖縄豆腐、白みそ、だしこんぶ、かつおぶ
し、とりにく、アジ

こめ、げんまい、油、さとう、でんぷん、パン粉、こむ
ぎこ、ごま、ごま油、（しょうゆ、料理酒、塩、香辛料）

13(火)

31.2 21

こ

ん

だ

て

あか
とりにく、たまご、あぶらあげ、わかめ、白みそ、だし
こんぶ、かつおぶし

20.6

にんじん、たまねぎ、にんにく、ｺｰﾝ（缶）、ちんげんさ
い、ｷｬﾍﾞﾂ、きゅうり

切干大根、たまねぎ、ちんげんさい、ﾊﾟﾌﾟﾘｶ（赤・黄）、
ﾋﾟｰﾏﾝ、しょうが、にんじん、たんかん

36.3 20.124

中学校

みどり
にんじん、たまねぎ、ﾋﾟｰﾏﾝ、ﾄﾏﾄﾍﾟｰｽﾄ、ｷｬﾍﾞﾂ、きゅう
り、ｱｾﾛﾗ果汁

25.3 769780 29.7

739

21(水)

中学校 34.7

770

18.2

19(月) 良いキュウリの日

611 21.7 24.3

あか

646 23.7 21.9 620

ぶたにく、平かまぼこ、白みそ、かつおぶし、細切り昆
布、豆乳

こめ、黒米、さとう、油、米粉、水あめ、加工でんぷ
ん、（しょうゆ、ﾎﾟｰｸﾌﾞｲﾖﾝ、料理酒、みりん、ﾍﾞｰｷﾝｸﾞ
ﾊﾟｳﾀﾞｰ）

こんにゃく、だいこん、にんじん、しいたけ、青ねぎ、
たけのこ、にら、いちごﾋﾟｭｰﾚｰ、いちご果汁

ぶたにく、わかめ、白みそ、赤みそ、だしこんぶ、かつ
おぶし、平かまぼこ、ﾂﾅ、沖縄豆腐、さけ

こめ、きび、油、さとう、（しょうゆ、塩、みりん、料理
酒）

なんこう、たまねぎ、からしな、にんじん、もやし、い
ちご

32.3 15.5

みどり

こ

ん

だ

て

小学校

き

718

無塩せきﾍﾞｰｺﾝ、あさり、とりにく、ｱｰﾓﾝﾄﾞ、ぶたにく

小学校 619 27.6 17.5
835 36.4
650 28.1

中学校 775 34.4 21.2

20.4

ぶたにく、沖縄豆腐、赤みそ、錦糸卵

こ

ん

だ

て

746 33 22.1

28(水)26(月)

26.3

こめ、げんまい、でんぷん、上新粉、油、こくとう、さ
とう、（しょうゆ、塩、こしょう、酢、みりん）

こめ、油、じゃがいも、さとう、でんぷん、（塩、ﾁｷﾝｺﾝｿ
ﾒ、ﾎﾟｰｸﾌﾞｲﾖﾝ、鶏ｶﾞﾗ、こしょう、塩ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ、酢、香辛
料）

639 35.4 21.2
731 39.2 23.2

29(木) 30(金)

ぶたにく、平かまぼこ、かつおぶし、なまり節

そば、さとう、ﾏﾖﾈｰｽﾞ、さつまいも、さとう、水あめ、
赤糖、黒糖、油、（みりん、しょうゆ、ｶﾚｰ粉、塩）

しょうが、青ねぎ、にがうり、にんじん、しめじ、ｺｰﾝ
（缶）、ﾚﾓﾝ果汁

23(金)

803
21

かぼちゃ、たまねぎ、にんじん、しめじ、ほうれんそ
う、ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ、ｶﾘﾌﾗﾜｰ、ｷｬﾍﾞﾂ、ｺｰﾝ（缶）

脱脂粉乳、とりにく、白いんげん豆、ﾂﾅ

令和３年

4月の予定献立表
食品群

赤の食品

黄の食品

緑の食品

体内でのはたらき

血や肉、骨をつくる

働く力や体温となる

体の調子をととのえる
※材料、その他の都合により献立を変更することがあります。

※児童生徒の給食費（小学校４２００円、中学校４６００円）は市が負担しています。

学校給食の

栄養基準量

小学校

中学校

E=ｴﾈﾙｷﾞｰ P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質

６５０ kcl 21.1～32.5 ｇ 14.4～21.7ｇ

８３０ kcl 27．0～41.5ｇ 18.4～27.7ｇ

伊良部調理場 TEL:７８－３３１１ FAX:７８－５１８１


