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32.5黄の食品

851 799 27

607 28.7 20.6

こめ、むぎ、こむぎこ、じゃがいも、かぼちゃ、油、さ
とう、ブドウゼリー

コーン、たまねぎ、にんじん、こまつな、キャベツ、た
けのこ、バナナ

にんじん、きゃべつ、にら、しょうが にんじん、たまねぎ、ピーマン、なす、にんにく、プ
ルーン、だいこん

こめ、油

16.2 646 25.7610 29.2 21.7

TEL：
FAX：

21.7
赤の食品 血や肉、骨をつくる 学校給食の栄養

基準量

C=ｴﾈﾙｷﾞｰ

緑の食品

食品群 体内でのはたらき

小学校 650

小学校 639 31.4 19.2 602
中学校 788 38.6 22.4 764

令和4年

9月
働く力や体温となる

みどり
だいこん、にんじん、しいたけ、こまつな、ごぼう、コ
ンニャク、きくらげ、たまねぎ、オレンジ

にんじん、たまねぎ、しめじ、にんにく、かぼちゃ、こ
まつな、もやし、チンゲンサイ

き
こめ、油、さとう、ごま油、ごま こめ、油、さとう、アーモンド、じゃがいも

の予定献立表

あか

23.5 676 28.4小学校 651 30.2 21.3 622 29

牛乳、とりにく、だいず、たまご、ツナ 牛乳、わかめ、ぶたにく、とうふ、たまご、さば、なま
りぶし、みそあか

764
22.1 15.2 624 31.3 19

38.1 22.327.8 33.3 830 38 29.6 740
22.6 26.2 668 30.6 24.6 604

26.5 17.5

24.5

27(火) 28(水)西原中（熊本）考案ﾒﾆｭｰ 29(木) 30(金)

19.4 739 35.2 18.4 775 30.6

24.4 780 32.8 16.5 805

13(火) 14(水)

こめ、油、ふ、こむぎこ

牛乳、とりにく、こんぶ、なっとう 牛乳、ぶたにく、とりにく、あさり、ベーコン 牛乳、とりにく、たまご、ぶたにく、みそ

22.4 21.1小学校

27.8

牛乳、とりにく、だいず、くきわかめ、こんぶ、つのま
た、白キリンサイ、かに風味かまぼこ

15(木)りゅうきゅう料理の日 16（金）　運　動　会

33.2

牛乳、ゆしどうふ、みそ、たまご、ツナ、ポーク、とり
にく、アーサ

中学校 791 35.6 24.2 784 35.6 33.537.3 29.8 28.1

こ

ん

だ

て

12(月)

22.6 23.227.3 679 27.6
822

あか

23.8 661

こ

ん

だ

て

5(月) 6(火) 7(水) 8(木) 9（金）　　十五夜献立

751 35.2 24.6中学校

牛乳、ぶたにく、かまぼこ、こんぶ、みそ

こめ、くろ米、油、さとう、こむぎこ、ラード、アーモン
ド
こんにゃく、しいたけ、にんじん、切り干しだいこん

27.6

こ

ん

だ

て

1(木)

41.5中学校 830体の調子をととのえる

2（金）　　トーカチ

き

P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質

29 18.9

牛乳、ぶたにく、だいず、ひじき、チーズ、ツナ、きな
粉

牛乳、ぶたにく、とうふ、みそ、ハム、たまご 牛乳、ぶたにく、とうふ

牛乳、たまご、ぶたにく、だいず、とりにく、わかめ

こめ、むぎ、油、さとう

にんじん、しょうが、いんげん、とうがん、えのき、こ
まつな、きゃべつ、だいこん、しそ

760
612 24.4 18

みどり
小学校

パン、油、さとう、こくとう、ｱｰﾓﾝﾄﾞ、じゃがいも、こむ
ぎこ、マヨネーズ

こめ、むぎ、油、さとう、はるさめ、こむぎこ、ごま油。
ごま

こめ、油、さといも、ごま、みたらしだんご、ごま油、
ごま

みどり
たまねぎ、にんじん、コーン、なす、ピーマン、ごぼ
う、チンゲンサイ

とうがん、えのき、ゴーヤー、にんじん、たまねぎ、
しょうが

あまねぎ、にんじん、えだまめ、きゃべつ、きゅうり しいたけ、たけのこ、しょうが、にんじん、たまねぎ、
にら、もやし、きゅうり、きゃべつ、はくさい

しめじ、にんじん、だいこん、きゃべつ、にんじん、た
まねぎ、にら、しょうが

き
こめ、むぎ、油、さとう、じゃがいも、ごま こめ、油、さとう

あか
牛乳、とりにく 牛乳、ぶたにく、かまぼこ、たまご、こんぶ、とうふ、

とりにく、魚すりみ
牛乳、もずく、ぶたにく、とりにく、とうふ、ハム、だい
ず、小魚

628 26.8 14.6 655600 27.1 15.6 635
中学校 734 33.2 18 770

こ

ん

だ

て

19(月) 20(火)　食育の日 21(水) 22(木)

27.2

23(金)

36.2 27.9 773 27.3 17.1
29.6 23.4 636 22.6 14.9

にんじん、たまねぎ、しめじ、セロリ、コーン、みかん コンニャク、しいたけ、とうがん、切り干しだいこん、
みかん、たまねぎ、れんこん

にんじん、たまねぎ、コーン、ピーマン、きくらげ、しょ
うが、とうがん、えのき、こまつな、パパイヤ

中学校

き こめ、むぎ、油、さとう、じゃがいも スパゲティ、油、こむぎこ、さとう こめ、油、ｱｰﾓﾝﾄﾞ、さとう、じゃがいも こめ、むぎ、油、こむぎこ、さとう

小学校 643 25.6
786 30.9

17

こ

ん

だ

て

26（月）6年欠食～29日まで

宮古島市立伊良部学校給食共同調理場

0980－78－3311
0980－78－5181

※材料・天候によって献立を変更することがあります。

みどり
たまねぎ、にんじん、コンニャク、しめじ、しいたけ、
えのき、こまつな、えだまめ

にんじん、たまねぎ、マッシュルーム、ピーマン、しめ
じ、キャベツ、ブロッコリー、カリフラワー、コーン

パルダマ、にんじん、しめじ。コーン、れんこん、ピー
マン、もやし、たまねぎ、ねぎ

にんじん、たまねぎ、しめじ、えだまめ、マッシュルー
ム、モーウイ、きゅうり、みかん缶、ﾓﾓ缶、ﾊﾟｲﾝ缶、
ﾅﾀﾃﾞｺｺ

こんにゃく、しいたけ、にんじん、とうがん、パパイ
ヤ、にら、たまねぎ、ｼｰｸﾜｰｻｰ果汁

あか 牛乳、ぶたにく、みそ、たまご、アーサ、とうふ、ツナ 牛乳、ベーコン、ウインナー、とりにく、ぶたにく 牛乳、とりにく、たまご 牛乳、ぎゅうにく、ツナ 牛乳、ぶたにく、かまぼこ、ツナ、グルクン、ポーク

こめ、油、さとう、こむぎこ、でんぷん

き
パン、油、さとう、じゃがいも、こむぎこ こめ、もちきび、油、さとう、やまいも こめ、油、さとう、でんぷん、こむぎこ、ｱｰﾓﾝﾄﾞ、ひま

わりの種、ごま、かぼちゃの種

みどり

けいろう 秋分の日
しゅうぶん

9月から1月にかけて、宮

古島市から伊良部島産

の枝豆を提供いただくこ

とになりました。ありがと

うございました。


