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宮古島市立伊良部学校給食共同調理場

0980－78－3311
0980－78－5181

※児童生徒の給食費(小学校4200円、中学校4600円)は市が負担しています。
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21.7
赤の食品 血や肉、骨をつくる

学校給食の栄養
基準量

C=ｴﾈﾙｷﾞｰ

緑の食品

の予定献立表
食品群 体内でのはたらき

小学校 650 32.5※材料・天候によって献立を変更することがあります。 黄の食品

783 742 36.2

コッペパン、マヨネーズ、さとう

だいこん、にんじん、しいたけ、こまつな、ごぼう、こん
にゃく、きくらげ

にんじん、たまねぎ、マッシュルーム、コーン、グリン
ピース、ブロッコリー、カリフラワー、バナナ

はくさい、たまねぎ、にんじん、しめじ、かぼちゃ、きゅ
うり、パイン

げんまい、こめ、さとう、あぶら、ごま、ごま油

767 29.9 23.5

9年生卒業特別メニュー4日（月）

・わかめおにぎり

・しそおにぎり

・冬瓜スープ

・ぶた肉のみそいため

・ミートボール

・ポテトフライ

・オレンジ

・パイン

・イチゴ

4月の給食は9日（火）

から始まります！

ふりかえ休


