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ノンエッグマヨネーズ,油,★マーガリン(乳),こめ

みどり
キャベツ,きゅうり,たまねぎ,にんじん,トマト,しいたけ,こ
まつな,しょうが,えのき,セロリ

みどり しょうが,たまねぎ,にんじん,モーウィ,ゴーヤー だいこん,たまねぎ,にんじん,マッシュルーム,トマト,に
んにく,しめじ

キャベツ,きゅうり,だいこん,たまねぎ,にんじん,ピーマ
ン,ほうれん草

キャベツ,とうがん,にんじん,ながねぎ,もも缶,たけの
こ,しょうが,しめじ,ほうれん草,とうみょう

19.4 584 26.5
722 32.3

16.7

こ

ん

だ

て

27(月)　開校記念日

773 28.3

き さとう,油,むぎ,こめ,パインゼリー はちみつ,さとう,油,ごま,さといも,こめ,ローカット玄米 ごま油,さとう,こくとう,油,ごま,もちきび,こめ

こんにゃく,キャベツ,だいこん,にら,にんじん,シークヮーサー,にん

にく,れんこん,いんげん,しょうが,ごぼう

あか かまぼこ,★牛乳,ツナ,きな粉,☆アーサ,★たまご,なま
り節,ぶた肉

★スキムミルク,だいず,みそ,☆かいそうサラダ,かに
かま,☆かたくちいわし,★牛乳,牛肉

★スキムミルク,わかめ,★たまご,★牛乳,無塩せき
ﾍﾞｰｺﾝ,とり肉,とうにゅう

★牛乳,みそ,生揚げ,とり肉,のり ★牛乳,とうふ,とり肉,グルクン,ぶた肉

でんぷん,ごま油,さとう,油,もちきび,こめ

きゅうり,しょうが,たまねぎ,にんじん,ピーマン,きりぼし
だいこん,ごぼう,こまつな,しめじ

こんにゃく,にんじん,ピーマン,ごぼう,えのき,へちま きゅうり,たまねぎ,にんじん,ピーマン,パセリ,コーン,に
んにく,しめじ

にんじん,はくさい,もやし,パイン缶,みかん缶,もも缶,ナ
タデココ,シークヮーサー,にんにく,チンゲン菜,こまつ
な,しょうが,えのき

中学校 771 32.8 22.8

き 油,さとう,★バター,ごま,こむぎ粉,おきなわそば,メープ
ルジャム

水あめ,油,さとう,こくとう,アーモンド,ごま,むぎ,こめ じゃがいも,ノンエッグマヨネーズ,さとう,油,★マーガリ
ン(乳),こむぎ粉,さつまいも,コッペパン

さとう,こむぎ粉,むぎ,こめ

小学校 632

24(金)　6年生修学旅行

34.6 24.7 716 28.2 24.8
28 21 607 24 21.8

23(木)　6年生修学旅行

768中学校 875 42.8 23.4 822

こ

ん

だ

て

20(月) 21(火) 22(水)　6年生修学旅行

29.7 17.7 808 36.3 31.8
653 29.9 26.4 625715 34.4 19.9 667

あか
とうふ,ツナ,みそ,☆アーサ,☆あさり,★たまご,★牛乳,
ぶた肉

★ヨーグルト,ツナ,だいず,★牛乳,ぶた肉 とり肉,★スキムミルク,白いんげん豆,きな粉,★牛乳

小学校 24.8 15.4

さとう,こくとう,油,こむぎ粉,こめ

みどり たまねぎ,にんじん,はくさい,ピーマン,パセリ,にんにく,
しめじ

キャベツ,だいこん,たまねぎ,にんじん,かぼちゃ,にん
にく,しょうが,ゴーヤー

キャベツ,にんじん,ねぎ こんにゃく,たまねぎ,にんじん,しいたけ,きりぼしだいこ
ん,ごぼう,ねぎ

き はちみつ,油,はるさめ,アーモンド,こめ

かまぼこ,★牛乳,みそ,こんぶ,★たまご,ぶた肉,ねりご
ま

★牛乳,とり肉,無塩せきﾍﾞｰｺﾝ,★卵シート,フィッシュ
ボール(マグロ、パン粉)あか

F=脂質

※材料・天候によって献立を変更することがあります。 黄の食品 働く力や体温となる

5月
がつ

5日
いつか

は、男
おとこ

の子
こ

の健
すこ

やかな成長
せいちょう

をねがってお祝
いわ

い

する「端午
た ん ご

の節句
せ っ く

」です。こいのぼりや武者
む し ゃ

人形
にんぎょう

を

かざり、しょうぶの歯
は

や根
ね

を入
い

れた「しょうぶ湯
ゆ

」

につかって邪気
じ ゃ き

を払
はら

います。そして、「かしわも

ち」や「ちまき」などのおかしを食
た

べる風習
ふうしゅう

があり

ます。

こんぶ,★たまご,★牛乳,ぶた肉,生揚げ,とり肉

でんぷん,ごま油,かしわもち(上新粉、砂糖、小豆、水
あめ),さとう,油,ごま,むぎ,こめ
キャベツ,たまねぎ,にら,にんじん,にんにく,しいたけ,
しょうが,ねぎ

き

あか

27.6

こ

ん

だ

て

1(水) 2(木)　給食なし

小学校 650 32.5
41.5中学校 830

24.7 629 32.2

とうふ,みそ,わかめ,★たまご,★牛乳,ぶた肉,さば かまぼこ,★ちくわ(卵),★スキムミルク,だいず,みそ,ひ
じき,あおのり,★牛乳,とうふ,うすあげ,かつおぶし,ぶ

の予定献立表
食品群 体内でのはたらき

7(火) 8(水) 9(木) 10(金)　黒糖の日

822 29.8 28.2中学校

みどり
小学校

さとう,油,もちきび,こめ

30.6 28.8 27 30.7

こ

ん

だ

て

13(月)　アセロラの日

20.5 610 26.7

14(火) 15(水)　

772 768

令和
れ い わ

6年度
ね ん ど

第
だい

3木曜日
も く よ う び

：琉球料理
りゅうきゅうりょうり

の日
ひ

月
つき

1回
かい

：麺
めん

ツアーの日
ひ

としています。

色々
いろいろ

な県
けん

や国
く に

のご当地
と う ち

麺料
めんりょ

理
う り

などが登場
とうじょう

します。お楽
たの

しみに♪

小学校 648 25.6 22.9 654

こ

ん

だ

て

6(月)

みそ,★牛乳,ぶた肉

16(木)　琉球料理の日 17(金)　 麺ツアー

31.6

とうふ,かまぼこ,みそ,☆もずく、さとう、しょうが、す、
しょうゆ、かつおぶし,★たまご,★牛乳,ぶた肉,かつお
ぶし,なまり節

中学校 787 39.6

ごま油,さとう,油,ごま,★米粉ドック(卵),中華めん

みどり
こんにゃく,たまねぎ,にんじん,ながねぎ,しいたけ,こま
つな,えだまめ,しょうが,だいこん

きゅうり,たまねぎ,にんじん,ピーマン,モーウィ,パイン
缶,みかん缶,もも缶,ナタデココ,プルーン,なす,にんに
く,かぼちゃ

たまねぎ,にんじん,はくさい,オレンジ,トマト,バジル,に
んにく,いんげん,セロリ

こんにゃく,キャベツ,とうがん,にんじん,もやし,しいた
け,こまつな,しょうが

キャベツ,きゅうり,だいこん,たまねぎ,にんじん,もやし,
コーン,にんにく,しょうが

き じゃがいも,さとう,油,もちきび,アセロラゼリー(アセロラ
果汁、りんご),こめ

油,さとう,むぎ,こめ ノンエッグマヨネーズ,さとう,こくとう,油,アーモンド,コッ
ペ

さとう,油,こめ,ローカット玄米

623 25.3 21.8

あか

26.4 769 30.9 25.819.5 778 37.5 23.2

みそ,こんぶ,★牛乳,うすあげ,ねりごま,ぶた肉 とうふ,みそ,わかめ,★牛乳,とり肉,ぶた肉,さば ★牛乳,★スキムミルク,マグロメンチカツ(小麦粉),と
り肉

☆もずく,かまぼこ,ぶた肉,だいず,★チーズ,★牛乳,と
うふ,レバー

ごま油,さとう,油,ごま,こめ,ローカット玄米

ぶた肉,みそ,★錦糸卵,★牛乳,とり肉

27.1

中学校 868 45.5 28.7 855 34.4 25.7 758 31.6
小学校 740 37.5 25.6 694 28.5 21.5

28(火) 29(水) 30(木) 31(金)　

28 21.7 603 25.7
35.7 15.2 786
29.5 13.9 660

32.1 24.3

678 24.8 23.6

23 634

19.9 630 23.5630 30.3 22.2

18.624 740

ノンエッグマヨネーズ,さとう,油,こめ,ローカット玄米

宮古島市立伊良部学校給食共同調理場

0980－78－3311
0980－78－5181

※児童生徒の給食費(小学校5000円、中学校5400円)は市が負担しています。

28.1 756

25.5 16.5

令和6年

5月 TEL：
FAX：

21.7
赤の食品 血や肉、骨をつくる

学校給食の栄養
基準量

C=ｴﾈﾙｷﾞｰ

緑の食品 体の調子をととのえる

3(金)

P=ﾀﾝﾊﾟｸ質

かしわもち

ぶたにくのみそいため

★かきたま汁むぎごはん

（ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ）
オムライス マグロボールスープ

キャロットラペ

なんこうのみそ汁

さばのみぞれ焼き
ゴーヤーチャンプルー

きびごはん ゆしどうふ

ひじきいためちくわのマヨネーズ焼き

げんまいごはん クファジューシー イナムドゥチ

にんじんシリシリーあふ

きびごはん あさりのみそ汁

にくじゃがアーサいりたまごやき

アセロラゼリー

モーウイサラダ

フルーツヨーグルト

むぎごはん
ポークカレー

きなこあげパン
ミネストローネ

チキンのバジル焼き
オレンジ

あぶらみそ
★クーリジシ

タマナーチャンプルー

げんまいごはん さっぽろみそラーメン

だいこんのごまあえ

こめこドック

タコライス

もずくスープ
むぎごはん げんまいごはん

はりはりづけ

りきゅう汁

ぶたにくのしょうが焼き

きびごはん へちまスープ

きんぴらごぼう
さばのさいきょう焼き

ピラフ

かぼちゃサラダ

コーンスープ

いらぶ島のマグロメンチカツ

結の橋そば

メープルカップケーキ

ゴーヤーサラダ

げんまいごはん
ビビンバ

フルーツポンチ

ハヤシライス

かいそうサラダ

だいずとこざかなのごまがらめ

むぎごはん
コッペパン

とうにゅうスープ

スパニッシュオムレツ
しそふうみあえ

やきとりどん
むぎごはん

おかしな目玉焼き

しょうが
ぐだくさん汁 きびごはん はるキャベツの

ぶたバラスープ

グルクンの
シークァーサー

ちくぜんに

はくさいスープ

あじつけもずく

パインゼリー

北海道


