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宮古島市立伊良部学校給食共同調理場

0980－78－3311
0980－78－5181

令和7年

12月 TEL：
FAX：

21.7
裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。 赤の食品 血や肉、骨をつくる

学校給食の栄養
基準量

C=ｴﾈﾙｷﾞｰ

27.5563 24.0

小学校 550 26.4 17.1 575 21.3
18.7 710 26.5中学校 648 30.9 24.726.5 699 34.7 23.8 718 29.4

578 20.820.6 579 24.027.421.9

かまぼこ、ぶた肉、ツナ、みそ、たまご、牛乳

こ

ん

だ

て

22(月) 23(火) 24(水) 25(木)

22.5 22.0 702 33.0 20.2 661 27.0 21.1

みどり
こんにゃく、たまねぎ、とうがん、にんじん、にんにく、
しょうが、しいたけ、こまつな

キャベツ、たまねぎ、にら、にんじん、はくさい、えの
き、にんにく、しょうが、白菜キムチ、チンゲン菜

でんぷん、さとう、こめ、油

36.2 806 28.0 32.3

とうふ、油あげ、かまぼこ、ぶた肉、だいず、ひじき、
いわし生姜煮、★たまご、牛乳

18(木) 19(金)

26.4

とうふ、厚揚げ、あかうお、ぶた肉、宮古みそ、牛乳

麩、こめ、油 こめ、ローカット玄米、油

795中学校 618 21.1 12.7 687 31.6 18.5 812

こ

ん

だ

て

15(月) 16(火) 17(水)

35.3 27.9

あか
なまり節、さば、ぶた肉、だいず、みそ、かつおぶし、
牛乳

ぶた肉、とり肉、ごぼうパオシュウ、牛乳

ぶた肉、とり肉、牛乳

じゃがいも、黒糖パン、油

18.1

き

746 25.8 21.7

あか

728 38.4 23.2

みどり

589 31.3 20.2

こ

ん

だ

て

8(月) 9(火) 10(水)

16.8 631 27.5小学校 508 17.7 11.3 559 25.8

11(木) 12(金)

674 27.0 31.3 731 35.5 25.7中学校

黄の食品 働く力や体温となる 小学校 650 32.5
緑の食品 体の調子をととのえる 41.5中学校 830

624 25.626.5

とうふ、ぶた肉、とり肉、牛乳

の予定献立表
※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に 食品群 体内でのはたらき

とうふ、ぶた肉、れんこん入り平つくね、牛乳

でんぷん、さとう、アーモンド、こめ、ローカット玄米、
油

きゅうり、しょうが、たまねぎ、にんじん、シークヮー
サー、しいたけ、こまつな、あおまめ

27.6

こ

ん

だ

て

1(月) 2(火) 3(水) 4(木) 5(金)

P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質

とうふ、さば、かまぼこ、ぶた肉、みそ、こんぶ、牛乳

じゃがいも、さとう、ごま、むぎ、こめ、油

こんにゃく、だいこん、にんじん、しょうが、きりぼしだ
いこん、ごぼう

家庭・学級においても毎日確認してください。

とり肉、スキムミルク、グリルチキン、ツナ、ひじき、
牛乳

じゃがいも、でんぷん、ノンエッグマヨネーズ、さとう、
ピタパン、油

キャベツ、きゅうり、たまねぎ、にんじん、コーン、りん
ご、にんにく、しょうが

ぶた肉、ツナ、だいず、みそ、ひじき、かたくちいわ
し、牛乳

水あめ、ごま油、さとう、こくとう、アーモンド、ごま、中
華めん、油

キャベツ、きゅうり、たまねぎ、にんじん、コーン、シー
クヮーサー、にんにく、しょうが、ブロッコリー

じゃがいも、油、さとう、こめ、ローカット玄米、オリー
ブ油

だいこん、たまねぎ、にんじん、ピーマン、オレンジ、
コーン、シークヮーサー、にんにく、プルーン、ブロッ
コリー、かぼちゃ

小学校 601 20.8

あか
ぶた肉、レバー、だいず、牛乳

588 28.4 21.3

みどり
たまねぎ、にんじん、はくさい、ピーマン、えのき、し
めじ、パイン缶、みかん缶、もも缶、ナタデココ、コー
ン、にんにく、こまつな

キャベツ、たまねぎ、とうがん、ゴーヤー、にんじん、
ながねぎ、えのき、にんにく、ごぼう、チンゲン菜、こ
まつな

セロリ、たまねぎ、にんじん、オレンジ、マッシュルー
ム

きゅうり、たまねぎ、にんじん、ピーマン、しめじ、マッ
シュルーム、にんにく

こんにゃく、キャベツ、きゅうり、にんじん、ながねぎ、
はくさい、えのき、しいたけ、ごぼう、こまつな

き
マカロニ、こめ、焼きじゃが、油 でんぷん、さつまいも、ごま油、油、ごま、むぎ、こめ

32.6 35.7

とり肉、スキムミルク、あさり、ほうれん草オムレツ、
牛乳

ウインナー、ヨーグルト、ささみチーズフライ、牛乳、
ハム

とうふ、ぶた肉、牛乳

22.0 18.0 567 23.6 20.2

キャベツ、だいこん、たまねぎ、にんじん、ながねぎ、
うんしゅうみかん、こまつな

じゃがいも、ノンエッグマヨネーズ、さとう、スパゲ
ティ、油

ねりごま、ノンエッグマヨネーズ、さとう、油、ごま、さ
つまいも天ぷら、こめ、ローカット玄米

801

23.4 26.922.0 636 21.4 28.7 670

キャベツ、にら、にんじん、きりぼしだいこん、木くらげ

685 28.5 23.4
566 26.0 16.7 530

中学校 793 36.6 24 663
19.5 19.1551

みどり
きゅうり、にんじん、ねぎ、えのき、コーン、シークヮー
サー、しょうが、ごぼう、こまつな

キャベツ、たまねぎ、なす、ゴーヤー、にら、にんじ
ん、コーン、たけのこ、にんにく、しょうが、しいたけ

キャベツ、たまねぎ、にんじん、ピーマン、しめじ、
マッシュルーム、こまつな

キャベツ、きゅうり、たまねぎ、にんじん、はくさい、
ピーマン、にんにく、しょうが

でんぷん、ごま油、ノンエッグマヨネーズ、さとう、こ
め、ローカット玄米、油

油、スパゲティ、クリスマスケーキ さとう、マカロニ、こめ、ローカット玄米、油

※児童生徒の給食費(小学校5600円、中学校6000円)は市が負担しています。

き
たいも、さとう、油、ごま、こめ

あか
とうふ、ぶた肉、かまぼこ、みそ、こんぶ、アーサ、ま
ぐろメンチカツ、牛乳

とうふ、ぶた肉、とりささみ、みそ、牛乳 ぶた肉、レバー、とり肉、だいず、くるま麩のナゲッ
ト、牛乳

こんにゃく、キャベツ、にら、にんじん、りんご、しいた
け

小学校 645 30.3 20.2

ぶた肉、レバー、とり肉、だいず、チーズ、牛乳

き
じゃがいも、でんぷん、さとう、むぎ、こめ、油 さとう、むぎ、こめ、油


