
C P F C P F C P F C P F C P F
C P F C P F C P F C P F C P F

C P F C P F

C P F C P F C P F C P F
C P F C P F C P F C P F

C P F C P F C P F C P F
C P F C P F C P F C P F

き さとう,油,おきなわそば,ミルメークいちご,チョコレー
ト,生クリーム,クレープ皮,こめ

ごま油,さとう,油,ごま,こめ,ローカット玄米,マカロニ,ケー
キ,チョコレート

33.3 28.6

786

中学校

20.1653
中学校

みどり キャベツ,たまねぎ,にんじん,たけのこ,にんにく,しい
たけ,木くらげ,しょうが,えのき,しめじ,ほうれん草

こ

ん

だ

て

10(月) 11(火) 12(水)

みどり

き でんぷん,はちみつ,ごま油,ラー油,こくとう,油,紅いも
団子,こめ,ローカット玄米

さわら,☆あさり,★たまご,牛乳,無塩せきﾍﾞｰｺﾝ,わか
め

こんにゃく,だいこん,とうがん,にんじん,りんご,こまつ
な,しょうが

小学校

19(水)　春分の日献立

38.6 23.3 669 32.2 20.9

41.5中学校 830

の予定献立表
食品群 体内でのはたらき

27.6

　卒業
そつぎょう

や進級
しんきゅう

など節目
ふ し め

を迎
むか

える時期
じ き

となりました。給食
きゅうしょく

は、「心
こころ

と体
からだ

の栄養
えいよう

になるように」「おいし

く安心
あんしん

して食
た

べられるように」など、たくさんの思
おも

いを込
こ

めて作
つ く

っています。皆
みな

さんは、給食
きゅうしょく

を食
た

べ

ながら、どんなことを感
かん

じ、学
まな

んだでしょうか？

　今年度
こ ん ね ん ど

の給食
きゅうしょく

もあと少
すこ

しで終
お

わりです。この1年
ねん

を振
ふ

り返
かえ

るとともに、残
のこ

りの日々
ひ び

も給食
きゅうしょく

をしっか

り食
た

べて、元気
げ ん き

に学校
がっこ う

生活
せいかつ

を送
お く

ってほしいと思
おも

います。

こ

ん

だ

て

3(月)　ひな祭り 4(火)　高校受験 5(水)　高校受験 6(木) 7(金)

さとう,油,むぎ,こめ さとう,ごま,おきなわそば,ミルメークいちご ごま油,さとう,油,ごま,こめ,ローカット玄米,サイダーゼ
リー,りんごゼリー,マカロニ

みどり だいこん,たまねぎ,とうがん,なのはな

18.4 584 30.1小学校 566 22.5

たまねぎ,にら,にんじん,コーン,きりぼしだいこん,木く
らげ,しょうが,赤ピーマン

キャベツ,たまねぎ,にんじん,はくさい,にんにく,えの
き,ほうれん草,ゴーヤー

にんじん,はくさい,オレンジ,こまつな,しょうが,ねぎ にんじん,はくさい,黄桃,洋梨,ぶどう,パイン,チェリー,に
んにく,チンゲン菜,こまつな,しょうが,えのき

き さとう,こくとう,こめ,はなふ,三色花ゼリー でんぷん,さとう,油,こめ,ローカット玄米,大学いも

27.2 23.920.3 551 32.2 15.8

さとう,油,こめ,ローカット玄米

とうふ,みそ,★たまご,牛乳,うすあげ,さば,ぶた肉 しおこんぶ,牛乳,かつおぶし,ぶた肉,かまぼこ ぶた肉,みそ,★錦糸卵,牛乳,とり肉牛乳,のり,はまぐり,ハンバーグ ぶた肉,★たまご,牛乳,とうふ,☆もずくあか

でんぷん,ごま油,ノンエッグマヨネーズ,さとう,油,中
華めん

657
12.6 582 17.6

中学校 656 25.6 12.9 736 21
681

にんじん,はくさい,にんにく,チンゲン菜,こまつな,しょう
が,えのき,いちご,キウイ,オレンジ

あか ぶた肉,だいず,チーズ,牛乳,レバー,かまぼこ

18 842 33.3 28.6

みそ,牛乳,とうふ,ぶた肉,ホキ天玉揚げ

13(木) 14(金)

39.4

キャベツ,きゅうり,たまねぎ,にんじん,トマト,しょうが,
ねぎ,セロリ,いちご,黄桃,バナナ

ぶた肉,みそ,★錦糸卵,牛乳,とり肉

24.1 21.122

2月
がつ

に実施
じ っ し

したみゃーく食材
しょくざい

の日
ひ

の動画
ど う が

です!!

22.4 715

だいず,こんぶ,牛乳,とり肉

573 27 18.2 610

20(木)

748
29.7 578 20.9 22.4

24 36.3 707 24.5

36.7 23.9

21(金)　今年度ラスト給食

855 28.3 23.3

こ

ん

だ

て

６(木)　9年生献立 ７(金) 9年生献立(ラスト給食)

25.5 765 36.1 26.1
29.9小学校 662 26 23.3 667 31

29.8

728

さとう,油,ごま,こめ,ローカット玄米,お祝いケーキ

たまねぎ,にんじん,ピーマン,いちご,オレンジ,マッ
シュルーム,カリフラワー,ほうれん草,キウイフルー
ツ,スナップえんどう

637
783 36.3

22.5

あか

中学校 780 31.2 25.1

17(月) 18(火)　6年生ラスト給食

こ

ん

だ

て

みどり
こんにゃく,きりぼしだいこん,しょうが,えのき

き さとう,油,こめ,ローカット玄米,ココア,チュロス じゃがいも,油,さとう,コッペパン

あか ツナ,みそ,こんぶ,きな粉,☆アーサ,牛乳,とうふ,かつ
おぶし,ぶた肉,かまぼこ,なっとう

しおこんぶ,チーズ,無塩せきウインナー,牛乳,ハム,
かつおぶし,鮭

なのはな,にんじん,ねりうめ,たけのこ,しょうが,うめ
ぼし

チーズ,★たまご,牛乳,とうふ,とり肉 昆布,牛乳,生揚げ,ぶた肉,さば,かまぼこ ヨーグルト,★たまご,牛乳,ぶた肉

842

☆からだの温
あたた

まる食事
し ょ く じ

をとりましょう。

☆受験日
じ ゅ け ん び

が近
ちか

づいたら「生
なま

もの」は避
さ

けましょう。

☆夜食
や し ょ く

は少
す く

なめに、食
た

べるなら消化
し ょ う か

の良
よ

い物
もの

を食
た

べましょう。

☆本番
ほんばん

前日
ぜんじつ

の食事
し ょ く じ

はなるべく食
た

べ慣
な

れた、胃
い

に負担
ふ た ん

のかからないものを食
た

べ

　　ましょう。

50.7 37

受験
じ ゅ け ん

期
き

の食事
し ょ く じ

☆受験
じゅけん

当日
と う じ つ

は必
かなら

ず朝食
ちょうしょく

をとりましょう。(腹
はら

八分目
は ち ぶ ん め

)

☆当日
と う じ つ

の朝食
ちょうしょく

は主食
しゅしょく

、主菜
し ゅ さい

、汁物
しる もの

をそろえるとより力
ちから

が発揮
は っ き

できます。

　(脳
の う

を目覚
め ざ

めさせ、脳
の う

に栄養
えいよう

を与
あた

えます)
920

きゅうり,たまねぎ,にんじん,ピーマン,にんにく,きりぼし
だいこん,プルーン,なす,かぼちゃ

さとう,油,こめ,はなふ,ぼたもち

さとう,油,ごま,むぎ,こめ

26.8
20.3

キャベツ,きゅうり,たまねぎ,にんじん,レモン果汁,
コーン,にんにく,こまつな,ほうれん草,かぼちゃ

キャベツ,きゅうり,だいこん,なのはな,にら,にんじん,コー
ン,シークヮーサー,にんにく,えのき

宮古島市立伊良部学校給食共同調理場

0980－78－3311
0980－78－5181

令和7年

3月 TEL：
FAX：

21.7
※材料・天候によって献立を変更することがあります。 赤の食品 血や肉、骨をつくる

学校給食の栄養
基準量

C=ｴﾈﾙｷﾞｰ P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質

※児童生徒の給食費(小学校5,000円、中学校5,400円)は市が負担しています。 黄の食品 働く力や体温となる 小学校 650 32.5
緑の食品 体の調子をととのえる

ちらしずし

とうふハンバーグ

ひなまつりゼリー

☆はまぐりのうしお汁
もずく丼
げんまいごはん

★にらたまスープ

だいがくいも

むぎごはん 青菜のみそ汁

さばのさいきょう焼き

ゴーヤーチャンプルー

宮古そば
塩こんぶ和え

オレンジ

ミルメークいちご

ビビンバ

げんまいごはん

フルーツゼリー

★サンラータンげんまいごはん

チーズタッカルビ

べにいも

げんまいごはん

さばのみぞれ焼き

につけ

りんご

塩やきそば
★コーンスープ

かぼちゃサラダ

キャベツのぶたばら
スープ

むぎごはん

なばなのすみそ和え
☆ホキてんたまあげ

げんまいごはん ☆ゆしどうふ

クーブイリチー

なっとうみそ
なのはなごはん ☆わかたけ汁

さわらのうめに焼き
ぼたもち

ピザパン サーモンチャウダー

春やさいサラダ
オレンジ

6年生お祝いケーキ

1年間おつカレー

お祝いデザート

げんまいごはん はりはりづけ

ミルメークいちご

ukiuki定食
ミニ宮古そば

セルフクレープ

ミニタコライス
げんまいごはん

ビビンバ増し増し

お祝いケーキ

ごまだんご

手巻き用のり

おかしな木の枝

3inoスープ

3inoスープ


