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き じゃがいも、こくとう、油、もちきび、こめ

あか 厚揚げ、かまぼこ、ぶた肉、みそ、、県産まぐろフラ
イ、牛乳

とうふ、ぶた肉、とり肉、かつおぶし、チリメン、牛乳

こんにゃく、たまねぎ、にんじん、ながねぎ、ピーマ
ン、りんご、しめじ、たけのこ、にんにく、しょうが、白
菜キムチ

小学校

さとう、マーガリン、アーモンド、こむぎ粉、バーガー
パン、油

みどり
たまねぎ、にんじん、オレンジ、しいたけ、こまつな キャベツ、きゅうり、しょうが、たまねぎ、とうがん、に

んじん、ピーマン、コーン、しいたけ、こまつな
きゅうり、だいこん、たまねぎ、にんじん、ながねぎ、
はくさい、オレンジ、えのき、たけのこ、にんにく、
しょうが、しいたけ、木くらげ、コーン

キャベツ、たまねぎ、にんじん、えのき、しめじ、パ
セリ、こまつな、インゲン、パパイヤ

はちみつ、油、オリーブ油、さとう、こめ、ローカット
玄米

でんぷん、ごま油、さとう、中華めん

あか さば、かまぼこ、ぶた肉、豚中身、こんぶ、牛乳 とうふ、ぶた肉、からあげ、ツナ、わかめ、たまご、
牛乳

き さとう、黒米、こめ、油 ごま油、さとう、ごま、こめ、油

みどり
こんにゃく、しょうが、にんじん、シークヮーサー、し
いたけ、きりぼしだいこん

キャベツ、たまねぎ、とうがん、にんじん、ながね
ぎ、れんこん、えのき、にんにく、ごぼう、チンゲン
菜、こまつな

こんにゃく、だいこん、にんじん、ながねぎ、ごぼう、
インゲン

709
25.5 17.1571 27.9 20.4 610 26.4 21.3

36.9 27.0 756 32.2

でんぷん、ごま油、さとう、むぎ、こめ、油 切麩、こめ、油

798中学校 770 27.3 16.4 745 27.9 25.9

き でんぷん、さつまいも、ごま油、油、ごま、こめ、ロー
カット玄米

でんぷん、油、むぎ、こめ

みどり
きゅうり、たまねぎ、にんじん、ピーマン、パイン缶、
みかん缶、もも缶、ナタデココ、にんにく、きりぼしだ
いこん、プルーン、かぼちゃ

こんにゃく、にんじん、れんこん、ごぼう、こまつな セロリ、たまねぎ、にんじん、オレンジ、しめじ、バジ
ル、にんにく

キャベツ、きゅうり、たまねぎ、にんじん、しめじ、
マッシュルーム、にんにく、しいたけ

キャベツ、たまねぎ、にんじん、赤ピーマン、コーン、
たけのこ、こまつな

き じゃがいも、さとう、ごま、むぎ、アセロラジュレ、こ
め、油

じゃがいも、ごま油、さとう、ごま、こめ、油

とり肉、だいず、こんぶ、牛乳 とうふ、うすあげ、ぶた肉、みそ、いわし生姜煮、牛
乳

19.5

き

799 38.4 22.6

あか

761 28 27.3

みどり

米粉、さとう、こめ、ローカット玄米、油

たまねぎ、にんじん、ながねぎ、えのき、ほうれん
草、こまつな

小学校 669 31.1

ぶた肉、とり肉、みそ、★たまご、はるまき、牛乳

ぶた肉、みそ、牛乳

じゃがいも、さとう、ごま、こめ、油

こんにゃく、きゅうり、だいこん、たまねぎ、にんじ
ん、コーン、シークヮーサー、しょうが、しいたけ、ほ
うれん草、こまつな、インゲン

とうふ、ぶた肉、ツナ、みそ、ひじきしゅうまい、牛乳

でんぷん、ごま油、さとう、こめ、ローカット玄米、油

きゅうり、だいこん、たまねぎ、にら、にんじん、たけ
のこ、にんにく、しょうが、しいたけ

かまぼこ、ぶた肉、ツナ、みそ、こんぶ、牛乳

シークヮーサーゼリー、こめ、油

こんにゃく、にら、にんじん、ねぎ、しいたけ、パパイ
ヤ

619 22.6 23.0
680
554 29.121.1 528 26.6

の予定献立表
※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に 食品群 体内でのはたらき

油揚げ、さば、かまぼこ、ぶた肉、だいず、みそ、ひ
じき、わかめ、牛乳

さとう、こめ、ローカット玄米、油

キャベツ、たまねぎ、にら、にんじん、なんこう、しょ
うが

27.6

こ

ん

だ

て

1(月) 2(火) 3(水) 4(木) 5(金)

P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質

家庭・学級においても毎日確認してください。 黄の食品 働く力や体温となる 小学校 650 32.5
緑の食品 体の調子をととのえる 41.5中学校 830

23.1 22.922.8 667 23.3

あか

30.2 653

こ

ん

だ

て

8(月) 9(火) 10(水) 11(木) 12(金)
725 30.4 24.8 639 33.2 15.5中学校

こ

ん

だ

て

15(月) 16(火) 17(水)
32.6 28.9 824 28.8

とうふ、とうにゅう、ぶた肉、とり肉、みそ、たまご、
牛乳

22.0 651 25.8小学校 616 22.2 14.2 603 23.1

25.1
36.1 23.2

とり肉、スキムミルク、ほうれん草オムレツ、牛乳 とり肉、ヨーグルト、無塩せきベーコン、ささみチー
ズフライ、牛乳、ハム

27.0

油揚げ、かまぼこ、ちくわ、ぶた肉、とり肉、あおの
り、かつおぶし、牛乳

18(木) 19(金)
27.9

とうふ、ぶた肉、ツナ、みそ、アーサ、たまご、れん
こん入り平つくね、牛乳

23.515.1 578 31.7

25.9

かまぼこ、ぶた肉、だいず、たまご、牛乳

17.1 594

あか とうふ、ぶた肉、とり肉、牛乳 とうふ、ぶた肉、みそ、牛乳

こ

ん

だ

て

22(月) 23(火) 24(水) 25(木)
31.4 19.9 680 28.2 19.8 775

26(金)

ノンエッグマヨネーズ、さとう、ごま、もちきび、こめ、
油

556 23.4
中学校

みどり

小学校 663 26.1 22.0
26.1

532 20.6 635 27.8
24.4 817 35.4 29.1

こ

ん

だ

て

29(月) 30(火)
650 37.1 17.4 705 38.6中学校 811 31.2

中学校 715 39.4

とうみょう、きゅうり、たまねぎ、にんじん、えのき、
シークヮーサー、しいたけ、きりぼしだいこん、高菜
漬け、あおまめ

小学校 583 31.9 21.4 582
25.0 689

27.3 21.9
32.1 24.4

14.0

29.5

36.9

じゃがいも、さとう、黒糖パン、油 じゃがいも、油、ノンエッグマヨネーズ、さとう、スパ
ゲティ、豆乳ムース、オリーブ油

キャベツ、しょうが、にら、にんじん

とうふ、ぶた肉、とり肉、だいず、みそ、あさり、錦糸
卵、牛乳

840

宮古島市立伊良部学校給食共同調理場

0980－78－3311
0980－78－5181

※児童生徒の給食費(小学校5600円、中学校6000円)は市が負担しています。

令和7年

9月 TEL：
FAX：

21.7
裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。 赤の食品 血や肉、骨をつくる

学校給食の
栄養基準量

C=ｴﾈﾙｷﾞｰ

19.7598

おやこどん
げんまいごはん

ぐだくさん
みそしる

こめこのココアマフィン

ごはん だいこんのみそしる

にくじゃがこまつなの
すみそあえ

げんまいごはん マーボーどうふ

ひじきしゅうまいだいこんと
ツナのサラダ

ジューシー イナムドゥチ

パパイヤイリチー

シークヮーサー
ゼリー

げんまいごはん なんこうのみそしる

さばのてりやきひじきいため

むぎごはん
チキンカレー はりはりづけ

アセロラフルーツポンチ

ごはん じゃがいもの
みそしる

いわししょうがにれんこんいため

こくとうパン やさいとチキンの
にこみ

ほうれんそうオムレツ
オレンジ ポテトサラダ

わふうきのこ
スパゲティ

ささみチーズ
フライ むぎごはん ★コーンスープ

はるまきホイコーロー

げんまいごはん
しおぶたどん とうがんスープ

こんさいとさつまいも
チップス

むぎごはん スンドゥブチゲスープ

チンジャオロース
りんご

ごはん ゆしどうふ

フータシヤー れんこんいり
ひらつくね

きびごはん かしわじる

ちくわのいそべやききんぴらごぼう

きびごはん

けんさんまぐろフライ
オレンジ

じゃがいもの
こくとうみそに げんまいごはん すましじる

ぶたにくの
しょうがやき

わふうサラダ
オレンジ

ジャージャーめん
あさりの
ちゅうかスープ ビスキュイパン ジュリエンヌスープ

ポークチャップ

くろまいごはん なかみじる

クーブイリチー さばの
シークヮーサーやき

たかなチャーハン

からあげ

ちゅうかスープ

きりぼしだいこんのあえもの

敬老の日
けいろう

秋分の日
しゅうぶん

琉球料理の日 食育の日

トーカチ祝い献立

とうにゅうムース


