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ぶた肉、ウインナー、きな粉、牛乳

き
じゃがいも、ごま油、さとう、ごま、こめ でんぷん、ねりごま、ごま油、さとう、ごま、こめ、

ローカット玄米、油

657 34.2 22.8

じゃがいも、ねりごま、ノンエッグマヨネーズ、さとう、
こくとう、油、アーモンド、ごま、なかよしパン

みどり
たまねぎ、にんじん、はくさい、えのき、たけのこ、に
んにく、しょうが、木くらげ、こまつな、きぬさや

きゅうり、とうがん、にんじん、えのき、しめじ、しいた
け、ごぼう

キャベツ、きゅうり、だいこん、たまねぎ、にら、にん
じん、えのき、しめじ、コーン、にんにく、ブロッコリー

キャベツ、きゅうり、セロリ、たまねぎ、にんじん、し
めじ、コーン、にんにく、ごぼう、ブロッコリー

でんぷん、ごま油、さとう、こくとう、こむぎ粉、こめ、
ローカット玄米、油

ねりごま、ノンエッグマヨネーズ、さとう、ごま、もちき
び、こめ

さとう、ごま、こめ、ローカット玄米
き

とうふ、ちくわ、ひじき、あおのり、牛乳

きゅうり、だいこん、にんじん、ねぎ、レモン、しょうが

小学校 535
43.7 25.9 748

24.6 13.9

ぶた肉、とりささみ、国産ミートハンバーグ、牛乳

中学校 649 30.3 15.6

小学校 617 24.8
720 29.4

15.4 534 19.7

22.3624

みどり
こんにゃく、だいこん、にんじん、りんご、しょうが、ご
ぼう、ほうれん草、いんげん

きゅうり、だいこん、たまねぎ、にら、にんじん、たけ
のこ、にんにく、しょうが、しいたけ、ブロッコリー

あか
とうふ、ぶた肉、牛乳、わかめ

アーモンド、スパゲティ、油 油、マカロニ、かぼちゃとさつまいものコロッケ、黒糖
パン

みどり
キャベツ、だいこん、にんじん、しょうが、しいたけ、
こまつな

たまねぎ、にんじん、パイン缶、みかん缶、もも缶、
ナタデココ、にんにく、しょうが、しいたけ、木くらげ、
こまつな、コーン

キャベツ、きゅうり、たまねぎ、にんじん、ピーマン、
りんご、コーン、ブロッコリー

キャベツ、きゅうり、にんじん、はくさい、えのき、コー
ン、こまつな

き
さつまいも、はちみつ、さとう、こくとう、こめ、ロー
カット玄米、油

ごま油、さとう、ごま、こめ、ローカット玄米、油

ぶた肉、レバー、だいず、くるまふのナゲット、牛乳 とり肉、とりささみ、ひよこ豆、青えんどう豆、赤いん
げん豆、牛乳

とうふ、ぶた肉、みそ、錦糸卵、牛乳

23.2 21.7658 26.3

664
551 24.1568 23.8 20.2

695 26.5

厚揚げ、ぶた肉、みそ、節分豆、牛乳、フィッシュ
ボール

ごま油、さとう、はるさめ、ごま、こめ、ローカット玄
米、油

キャベツ、たまねぎ、にら、にんじん、はくさい、にん
にく、しょうが

ぶた肉、レバー、だいず、牛乳

じゃがいも、油、さとう、ナン

だいこん、たまねぎ、にんじん、ピーマン、オレンジ、
レモン、コーン、にんにく、プルーン、ブロッコリー、
かぼちゃ

油揚げ、ぶた肉、みそ、牛乳、いわしみぞれ煮

じゃがいも、ごま油、さとう、ごま、こめ、ローカット玄
米、油

こんにゃく、にんじん、れんこん、ごぼう、こまつな、
いんげん

※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に 食品群 体内でのはたらき

とうふ、かまぼこ、ぶた肉、ツナ、みそ、こんぶ、たま
ご、牛乳、もずく

こめ、油、ムース

たまねぎ、にら、にんじん、ねぎ、えのき

27.6

こ

ん

だ

て

2(月) 3(火) 4(水) 5(木)

※児童生徒の給食費(小学校5600円、中学校6000円)は市が負担しています。

6(金)

P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質

家庭・学級においても毎日確認してください。 黄の食品 働く力や体温となる 小学校 650 32.5
緑の食品

き

あか

22.9 608

こ

ん

だ

て

9(月) 10(火) 11(水) 12(木) 13(金)

636 26.2 24.9 694 28.8 23.1中学校 30.2 21.6

厚揚げ、ぶた肉、とり肉、たまご、はるまき、牛乳

22.8小学校 570

あか

27.0

みどり

でんぷん、ごま油、油、おしむぎ、こめ、ローカット玄
米

キャベツ、たまねぎ、にんじん、たけのこ、しいたけ、
木くらげ、こまつな、コーン

小学校 634 21.0

28.6 19.7 629 24.8

油揚げ、さば、かまぼこ、ぶた肉、とり肉、だいず、
みそ、ひじき、牛乳

28.2
793 26.2 34.3

571 22.0 23.0

油、さとう、さつまパイ、おきなわそば、オリーブ油 麩、むぎ、こめ、油

839中学校 691 34.9 22.8 786 30.4 27.4

こ

ん

だ

て

16(月) 17(火) 18(水)

28.7

19.0
37.3 25.1 806 35.7

779 29.5 26.3

ぶた肉、ツナ、だいず、牛乳、まぐろメンチカツ

19(木) 20(金)

34.6

かまぼこ、ぶた肉、ツナ、みそ、たまご、れんこん入
りひらつくね、牛乳

576
21.3

28.1 19.4 674

67817.9
中学校 24.3 852

あか
とうふ、ぶた肉、とり肉、たきこみわかめ、みそ、牛
乳

とうふ、ぶた肉、とりささみ、みそ、ひじきしゅうまい、
牛乳

かまぼこ、ぶた肉、ツナ、牛乳

こ

ん

だ

て

23(月) 24(火) 25(水) 26(木)

32.2 26.4 800

27(金)

じゃがいも、さとう、油、ごま、こめ、ローカット玄米、
アロエゼリー

こんにゃく、キャベツ、にら、にんじん、しいたけ きゅうり、たまねぎ、なす、にんじん、レモン、にんに
く、プルーン、パパイヤ、かぼちゃ

751
26.6

宮古島市立伊良部学校給食共同調理場

0980－78－3311
0980－78－5181

令和8年

2月 TEL：
FAX：

21.7
裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。 赤の食品 血や肉、骨をつくる

学校給食の栄養
基準量

C=ｴﾈﾙｷﾞｰ

体の調子をととのえる 41.5中学校 830

の予定献立表

 ＡＢＣスープ

 ビスキュイパン  みやこそば

19.1508 20.9 20.5

❤

 ビビンバ  あげパン

537 21.2
35.317.2 641 22.6 20.3 672 27.2

19.4 25.5 28.8
32.0

30.2
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