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585

12(木) 13(金)

とうふ、ぶた肉、だいず、みそ、かたくちいわし、牛乳

【６年生のみ】ぶどう、オレンジ、キウイフルーツ、い
ちご

【６年生のみ】お祝いケーキ、チョコレート

こんにゃく、にんじん、しいたけ、きりぼしだいこん

キャベツ、たまねぎ、とうがん、にんじん、にんにく、
しいたけ、ごぼう、こまつな、あおまめ

【９年生のみ】ぶどう、オレンジ、キウイフルーツ、い
ちご

とうふ、さば、ぶた肉、みそ、牛乳、とり肉

811

17(火) 18(水)

とうふ、ちくわ、ぶた肉、みそ、牛乳、花形ハンバー
グ

ウインナー、白花豆コロッケ、牛乳

かまぼこ、ぶた肉、みそ、こんぶ、いわし梅煮、牛乳

16(月)

13.6 657 31.0576 22.8 23.4

9(月) 10(火)

じゃがいも、ねりごま、ノンエッグマヨネーズ、さとう、
油、ごま、スパゲティ

【９年生のみ】お祝いケーキ、チョコレート

にら、にんじん、はくさい、パイン缶、みかん缶、もも
缶、ナタデココ、シークヮーサー、にんにく、しょうが、
こまつな、コーン

かぼちゃ、きゅうり、たまねぎ、にんじん、ピーマン、
しめじ、マッシュルーム、トマト、にんにく

23.1615 19.9 23.3

30.9 21.4
26.1 18.9574 25.2 19.1

780

【９年生のみ】生クリーム

キャベツ、だいこん、たまねぎ、にんじん、ながねぎ、
えのき、にんにく、チンゲン菜、こまつな

キャベツ、きゅうり、たまねぎ、とうがん、にんじん、
ピーマン、えのき、にんにく、しょうが、しいたけ、コー
ン

さとう、こめ、ローカット玄米、お祝いデザート、油でんぷん、水あめ、ごま油、さとう、こくとう、アーモン
ド、ごま、こめ、ローカット玄米

ぶた肉、レバー、だいず、チーズ、アーサ、牛乳、と
り肉

とうふ、ぶた肉、とり肉、みそ、錦糸卵、牛乳

ごま油、さとう、ごま、こめ、ローカット玄米、油、カラ
フルボール

27.6

体内でのはたらき

3(火) 4(水) 5(木)

宮古島市立伊良部学校給食共同調理場

0980－78－3311
0980－78－5181

令和8年

3月 TEL：
FAX：

21.7
裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。 赤の食品 血や肉、骨をつくる

学校給食の栄養
基準量

C=ｴﾈﾙｷﾞｰ

の予定献立表
※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に 食品群

748 39.1 23.5 839

【６年生のみ】生クリーム

中学校 761 29.3

き
さとう、むぎ、こめ、油 こめ、じゃがいも、でんぷん、ねりごま、さとう、ごま、

ひなあられ

小学校 597 29.2

みどり

24.1
736 35.9 28.5

37.4 27.1

600

みどり

き

30.7699704 27.6 15.1
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2(月)

あか

中学校

こ

ん
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小学校

こ

ん
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11(水)

6(金)

P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質

家庭・学級においても毎日確認してください。 黄の食品 働く力や体温となる 小学校 650 32.5
緑の食品 体の調子をととのえる 41.5中学校 830

かまぼこ、ぶた肉、魚そうめん、牛乳、もずく、照り焼
きチキン

575 25.5 17.0
835

レバー、だいず、こんぶ、牛乳、とり肉

24.3 28.3
668 29.1

36.4 27.7

ぶた肉、レバー、スキムミルク、レッドキドニー、だい
ず、無塩せきウインナー、牛乳、とり肉

かまぼこ、ぶた肉、かつおぶし、かぼちゃコロッケ、
牛乳あか

719 32.1

23.5

こんにゃく、キャベツ、なのはな、にんじん、ごぼう

20.9中学校

※児童生徒の給食費(小学校5600円、中学校6000円)は市が負担しています。

小学校 613 23.6 19.7
714 35.9 21.0

あか

たまねぎ、にんじん、ピーマン、オレンジ、しめじ、
コーン、にんにく

じゃがいも、油、バター、こめ

ぶた肉、スキムミルク、彩り野菜とキャベツのミンチ
カツ、牛乳、とり肉

34.8 29.3

さとう、もちきび、こめ、油

じゃがいも、さとう、ごま、こめ、ローカット玄米、油

みどり
きゅうり、だいこん、たまねぎ、にんじん、ピーマン、
りんご、にんにく、プルーン、、ふくじんづけ、こまつ
な、かぼちゃ、ウージパウダー

たまねぎ、にんじん、ピーマン、マッシュルーム、に
んにく、いんげん

キャベツ、きゅうり、にんじん、ながねぎ、はくさい、
コーン、にんにく、しょうが、しいたけ、木くらげ

こんにゃく、だいこん、にんじん、ながねぎ、えのき、
しいたけ、木くらげ、ごぼう、いんげん

き
じゃがいも、さとう、ごま、むぎ、こめ、油

31.7 19.0 672

じゃがいも、マカロニ、コッペパン、油 ごま油、さとう、油、ちゅうかめん

28.6 18.4578 27.8 24.4

22.2 703

19(木)


