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C P F C P F C P F C P F C P F
C P F C P F C P F C P F C P F

C P F C P F
C P F C P F

ぶた肉、ツナ、みそ、ひじき、きな粉、牛乳 ぶた肉、とり肉、だいず、たまご、牛乳
あか

ぶた肉、とり肉、みそ、たまご、牛乳 厚あげ、かまぼこ、ぶた肉、みそ、いわしおかか煮、
牛乳

なまり節、ぶた肉、だいず、みそ、かつおぶし、れん
こん入り平つくね、牛乳

31.9 19.3 612 22.6 21.5

さとう、マーガリン、アーモンド、こむぎ粉、バーガー
パン、油

みどり
ゴーヤー、にんじん、はくさい、えのき、にんにく、
しょうが、ごぼう、チンゲン菜、こまつな

こんにゃく、キャベツ、たまねぎ、にんじん、しいた
け、こまつな

こんにゃく、たまねぎ、とうがん、にんじん、しょうが、
しいたけ、こまつな

キャベツ、きゅうり、たまねぎ、にんじん、コーン、
シークヮーサー、にんにく、しょうが、ブロッコリー

キャベツ、たまねぎ、にんじん、えのき、しめじ、パセ
リ、こまつな、いんげん、パパイヤ

もちきび、こめ、油 じゃがいも、でんぷん、さとう、こめ、ローカット玄米、
油

ごま油、さとう、こくとう、油、さつまいも、中華めん
き

さつまいも、ごま油、さとう、油、ごま、こめ、ローカッ
ト玄米

26.7

27.6

さば、かまぼこ、ぶた肉、豚中身、こんぶ、牛乳 とうふ、ぶた肉、たきこみわかめ、ツナ、ミートハン
バーグ、牛乳

き
じゃがいも、さとう、こめ、ローカット玄米、油 むぎ、こめ、油

572 21.9 13.4 599
中学校 716 25.9 27.2

みどり
こんにゃく、たまねぎ、とうがん、にんじん、オレン
ジ、しょうが、こまつな、いんげん

こんにゃく、とうがん、にんじん、しょうが、しいたけ、
ごぼう

きゅうり、たまねぎ、にんじん、ピーマン、にんにく、
きりぼしだいこん、プルーン、かぼちゃ

小学校 589 21.3

※児童生徒の給食費(小学校5600円、中学校6000円)は市が負担しています。
32.5

緑の食品 体の調子をととのえる 41.5中学校 830

41.3 22 761 27.9
27.2 22.759322.9

の予定献立表
※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に 食品群 体内でのはたらき

18.7582 31.9 21.4 550

こ

ん

だ

て

6(月) 7(火) 8(水) 9(木) 10(金)

黄の食品 働く力や体温となる 小学校 650

あか
さとう、黒米、こめ、油 でんぷん、さとう、ごま、こめ

みどり
こんにゃく、にんじん、シークヮーサー、しょうが、しい
たけ、きりぼしだいこん

中学校

こ

ん

だ

て

13(月) 14(火) 15(水)

小学校 21.9

キャベツ、きゅうり、だいこん、にら、にんじん、シー
クヮーサー、にんにく、パパイヤ

き

24(金)

でんぷん、ごま油、ノンエッグマヨネーズ、さとう、む
ぎ、こめ、油

25 693 27.7 22.8

とうふ、ぶた肉、レバー、とりささみ、みそ、牛乳

16(木) 17(金)

39.7

しおこんぶ、かまぼこ、ぶた肉、かつおぶし、牛乳

じゃがいも、さくらゼリー、さとう、ごま、こめ、ロー
カット玄米、油

油、さとう、ごま、紅いもごま団子、おきなわそば

715

にんじん、ねぎ、はくさい、しょうが、こまつな キャベツ、たまねぎ、なす、ゴーヤー、にら、にんじ
ん、オレンジ、コーン、たけのこ、にんにく、しょうが、
しいたけ

734

19.6 633 28.5 23.716.5 609 23.8

あか
ぶた肉、みそ、牛乳 とうふ、厚あげ、かまぼこ、ぶた肉、ツナ、みそ、たま

ご、牛乳、もずく
レバー、だいず、こんぶ、牛乳、とり肉

こ

ん

だ

て

20(月) 21(火) 22(水) 23(木)

33.3 27.2 689 26.6 14.8 735

23.6小学校 637 27.9 25.7 618 28.2
30.1 763 35

23.8 573
811 36.3 29.4

こ

ん

だ

て

27(月) 28(火) 29(水) 30(木)

28.2 726 29.6 21.1 734 29.3中学校 782 34.4

中学校 674 31.2

23.4

きゅうり、たまねぎ、にんじん、ピーマン、しめじ、マッ
シュルーム、にんにく

あか
とうふ、油あげ、かまぼこ、ぶた肉、みそ、牛乳、マ
グロフライ

ウインナー、ヨーグルト、ささみチーズフライ、牛乳、
ハム

き
じゃがいも、さとう、油、ごま、こめ、ローカット玄米 じゃがいも、ノンエッグマヨネーズ、さとう、スパゲ

ティ、油

みどり
こんにゃく、にんじん、ごぼう、こまつな、いんげん

641
26.4 36
21.6 28.8

797
小学校 554 25.6 16.6

18.9

宮古島市立伊良部学校給食共同調理場

0980－78－3311
0980－78－5181

給食
きゅうしょく

で初
はじ

めて食
た

べる食材
しょくざい

はありますか？

令和8年

4月 TEL：
FAX：

21.7
裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。 赤の食品 血や肉、骨をつくる

学校給食の栄養
基準量

C=ｴﾈﾙｷﾞｰ P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質
家庭・学級においても毎日確認してください。


