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16(月) 17(火) 18(水) 19(木)

あ か
牛乳､とりにく､たまご､みそ､花かつお

わかめ､ｼｰﾁｷﾝ､かんてん､とうふ

牛乳､ぶたにく､とうふ､みそ､たまご

こいくちしょうゆ､花かつお､ｼｰﾁｷﾝ

牛乳､こいくちしょうゆ､かまぼこ､のり

たまご､卵黄（乾燥卵黄）､アサリ､みそ

牛乳､ぶたにく､みそ､ｼｭﾏｲ､ﾌﾞﾀ､とうふ

花かつお

き
ｺﾒ､ｷｮｳｶﾏｲ､無圧ペン麦､カルシウム米

ｻﾗﾀﾞ油､こむぎこ､パン粉､ごま､三温糖

ｺﾒ､ｷｮｳｶﾏｲ､無圧ペン麦､でんぷん､ごま

三温糖､ごま油､かたくりこ

ｺﾒ､ｷｮｳｶﾏｲ､無圧ペン麦､ごま､三温糖､ふ

グラニュー糖､かたくりこ､こむぎこ

ｺﾒ､ｷｮｳｶﾏｲ､無圧ペン麦､カルシウム米

でんぷん､三温糖､ｻﾗﾀﾞ油､ごま

みどり
ｼｮｳｶﾞ､水､きゅうり､ｷｬﾍﾞﾂ､レモン

こまつな､えのき､ネーブル

ｼｲﾀｹ､はくさい､にんじん､たまねぎ､ｺｰﾝ

にんにく､ｼｮｳｶﾞ､ねぎ､水､こまつな

だいこん､なす､れんこん､ｼｮｳｶﾞ､しそ

いんげん､水､きゅうり､ねぎ､しめじ

かぼちゃ､なす､きくらげ､ｼｮｳｶﾞ､ｷｬﾍﾞﾂ

こまつな､ネーブル

小学校 Ｅ 663     Ｐ 34.5     Ｆ 20.4 Ｅ 633     Ｐ 28.7     Ｆ 22.1 Ｅ 598     Ｐ 22.3     Ｆ 18.1 Ｅ 645     Ｐ 26.1     Ｆ 18.3

中学校 Ｅ 817     Ｐ 42.9     Ｆ 24.2 Ｅ 777     Ｐ 35.0     Ｆ 26.3 Ｅ 736     Ｐ 26.8     Ｆ 21.2 Ｅ 794     Ｐ 31.7     Ｆ 21.4
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23(月) 24(火)

あ か
牛乳､ぎゅうにく､ﾛｰｽﾊﾑ､たまご
 牛乳､ﾍﾞｰｺﾝ､ｳｲﾝﾅｰ､チリメン､たまご


ｼｰﾁｷﾝ

き
ｺﾒ､ｷｮｳｶﾏｲ､無圧ペン麦､カルシウム米

ｻﾗﾀﾞ油､こむぎこ､ラード､グラニュー糖

スパゲティ､ジェノバペースト､ｻﾗﾀﾞ油

じゃがいも､グラニュー糖､ごま

みどり
にんじん､たまねぎ､トマトホール缶

マッシュルーム､ﾋﾟｰﾏﾝ､トマトペースト

ﾕｶﾘ､にんにく､アスパラガス､たまねぎ

にんじん､こまつな､ブロッコリー

小学校 Ｅ 570     Ｐ 20.8     Ｆ 18.6 Ｅ 490     Ｐ 21.8     Ｆ 17.8

中学校 Ｅ 701     Ｐ 24.9     Ｆ 22.0 Ｅ 596     Ｐ 26.3     Ｆ 20.6

20(金）㊗春分の日
春分の日を中日として前後３
日の
７日間を「お彼岸」といいお墓
参り
をして祖先に感謝をし、「ぼた
もち」をお供えします。

令和2年

3月の予定献立表
下地調理場

電話番号 ７６－２４５５

材料、その他の都合により献立を変更することがあります。

給食費は、期限内に納めましょう。（毎月１０日までになっています）

学校給食

栄養基準
小学

中学

E=ｴﾈﾙｷﾞｰ P=ﾀﾝﾊﾟｸ F=脂質

650 kcl 24.0 g 21.3 g

820 kcl 30.0 g 27.3 g

食品群

赤の食品

黄の食品

緑の食品

体内でのはたらき

血や肉、骨をつくる

働く力や体温となる

体の調子をととのえる

みそかつ丼

寒天サラダ

ゆしとうふ

ネーブル

牛乳

マーボーどん

かきたま汁

中華サラダ

ネーブル

牛乳

ちらしずし

あさりの味噌汁

ふのてんぷら

すだちゼリー

牛乳

麦ご飯

なすの味噌に

シューマイ

中華スープ

ネーブル

牛乳

ハヤシライス

ブロッコリーサラダ

ネーブル

牛乳

スパゲティジェノベーゼ

コンソメスープ

ブロッコリーとツナのサラダ

ネーブル

牛乳

🌸残量調査アンケートでのリクエスト献立ランキング🌸

★下地小学校

１位 揚げパン ２位 カレー ３位 そば

★下地中学校

１位 フルーツ ２位 みそかつ ３位 揚げパン

ヨーグルト

※残量調査アンケートは、令和元年11月に下地小・中学校にて実施しました。


