
宮古島市下地学校給食調理場

TEL： 0980-76-2455
FAX： 0980-76-2480

※材料・天候によって献立を変更することがあります。
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C P F
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みどり
キャベツ,たまねぎ,トマト,にんじん,ピーマン,輸入パイ
ンスライス,ブロッコリー

き じゃがいも,和風ドレッシング,サラダ油,麦,精米

24.9 17.1 668 33.4 28.7

あか 鶏むね,ツナ,刻み大豆,わかめ,海藻サラダ,牛乳

32.1
中学校 809 28.6 24.3 754 30.2

20.3 15小学校 555
中学校 674

みどり
きゅうり,たまねぎ,トマト,にんじん,もやし,バナナ,パイ
ン缶,みかん缶,もも缶,にんにく,しょうが,干椎茸,木く
らげ,小松菜カット

オクラ,にら,にんじん,長ねぎ,えのき,たけのこ,木くら
げ,千切りたくあん,白菜キムチ,ほうれん草

たまねぎ,とうがん,にんじん,葉ねぎ,しめじ,なんこうか
ぼちゃ,にんにく,しょうが,干椎茸,小松菜カット,いんげ
ん

き
ごま油,三温糖,白ごま,麦,精米 ごま油,三温糖,白ごま,精米

き
じゃがいも,サラダ油,麦,精米

,★たまご,牛乳,ベーコン

きび,紅芋,三温糖,白ごま,精米

きび,板こんにゃく,三温糖,サラダ油,精米 じゃがいも,でん粉,コールスロードレッシング,三温糖,
揚げ油,無塩バター,小麦粉,麦,精米

でん粉,三温糖,サラダ油,揚げ油,小麦粉,麦,白玉餅
だんご,精米,切りこんにゃく

みどり
たまねぎ,なす,ゴーヤー,ピーマン,なんこうかぼちゃ,
輸入パインスライス,パパイヤ千切り

だいこん,にんじん,長ねぎ,はくさい,オレンジ,にんにく,
干椎茸,あお豆

きゅうり,とうがん,トマト,にんじん,オレンジ,しょうが,い
んげん

きゅうり,たまねぎ,にんじん,しめじ,パセリ,なんこうか
ぼちゃ,パイン缶,にんにく,パパイヤ千切り,カボチャ
ペースト,ささがきごぼう

にんじん,バナナ,パイン缶,みかん缶,もも缶,木くらげ,
いんげん,パパイヤ千切り

こんにゃく,でん粉,ごま油,三温糖,サラダ油,揚げ油,
白ごま,小麦粉,麦,精米

小学校 661 24 20.6 626

650 24
25

23.1 657

こ

ん

だ

て

3(月) 4(火) 5(水) 6(木) 7(金)

あか

25.8 17.524.5 640 25.2

納豆,もずく,糸削り,鶏モモ肉,シーチキン,結び昆布,チ
リメン,牛乳,厚揚げ

ロースハム,鶏むね,生クリーム,蒸し大豆,青のり粉,
牛乳,脱脂粉乳,鶏ひき肉

21.7 646 22.4

豚レバー,ロースハム,鶏むね,刻み大豆,錦糸卵,牛乳 豆腐,豚赤肉,とり肉,ツナ,ﾐｯｸｽﾋﾞｰﾝｽﾞ,ひじき,わかめ,
チリメン,牛乳

20.6

豆腐,糸削り,★たまご,,生アーサ,牛乳,ソーキ,ゆし豆
腐

なまり節,,★たまご,シーチキン,牛乳,ベーコン,豚肉

30.3 19.8 825 41.5 35

三温糖,サラダ油,沖縄そば

たまねぎ,ゴーヤー,にんじん,ねぎ,オレンジ,にんにく,
しょうが,木くらげ

14(金)

786 27.8 809 31.1

739

25.2 796

こ

ん

だ

て

2020/9/1(火）２学期始業式

こ

ん

だ

て

11（月）祝日🎌山の日 11(火) 12(水)

あか
牛ひき肉,ヨーグルト,錦糸卵,牛乳

18.4 12.2 602

13(木)

豆腐,もずく,ツナ,オーシャンキング,牛乳,豚肉,白いん
げんペースト

27.2 29.737.3

443

小学校 579
26.1

15.121.7
中学校 711 17.2

24 16.9 532 21.9 13.7

令和2年

8月 の予定献立表
※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に 食品群 体内でのはたらき

17.7
「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。 赤の食品 血や肉、骨をつくる

学校給食の栄養
基準量

C=ｴﾈﾙｷﾞｰ

緑の食品 体の調子をととのえる 30中学校 820

P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質

家庭・学級においても毎日確認してください。 黄の食品 働く力や体温となる 小学校


