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※材料・天候によって献立を変更することがあります。

729 732 30

580 23.3 21.6

TEL：
FAX：

18.1
裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。 赤の食品 血や肉、骨をつくる 学校給食の栄

養基準量

C=ｴﾈﾙｷﾞｰ

緑の食品

の予定献立表
※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に 食品群 体内でのはたらき

小学校 650 26.8家庭・学級においても毎日確認してください。 黄の食品
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宮古島市下地学校給食調理場

0980-76-2455
0980-76-2480

※児童生徒の給食費(小学校4200円、中学校4600円)は市が負担しています。

き
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小６ラスト給食

中３ラスト給食卒業お祝い給食受験応援給食

ひな祭り

琉球料理の日

【３月欠食】

４日 小学校欠食

8～9日 中学３年欠食

14日 中学校欠食

桃の節句

3月３日は、「桃の節

句」とも「上巳（じょ

うし）の節句」とも呼

ばれ、女の子の健やか

な成長と幸せを願う日

です。

桃の節句に作られる行

事食には、はまぐりの

お吸い物やひしもち、

ちらしずしなどがあり

ます。給食では３日

（木）をひなまつり給

食にしました。みなさ

んの元気な成長を願っ

てお届けします。

あなたの給食の思い出は？

いよいよ今年度も最後の月となりました。この１年間、どんな給食の思い出ができましたか？友達や先生と楽

しく過ごしたこと、休校が続き給食が恋しくなったこと、苦手な食べ物に苦労したこと・・・。

一人ひとり、さまざまな思い出があることでしょう。今のクラスで給食を食べるのも残り

あとわずかです。１日、１日を大切にすごしてくださいね。

そして、卒業を控えたみなさんへ。バランスよく食べることの大切さを

忘れずに、これからの人生を心身ともに健康に過ごせるよう願っています。

卒業してもボクのこと忘れないでね！
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