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※材料・天候によって献立を変更することがあります。

令和4年
9月 TEL：

FAX：

18.1
裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。 赤の食品 血や肉、骨をつくる 学校給食の栄

養基準量

C=ｴﾈﾙｷﾞｰ

緑の食品 体の調子をととのえる

2(金)

P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質
家庭・学級においても毎日確認してください。 黄の食品 働く力や体温となる

18.9676 23.1 19.7

26.1 568

21 580 26.8618 32.3 22.2

670 709 28

31.2 688
29.9 17.3 676 26.2

24.4 14.6 826
20.1 13.1 680小学校 605 24.2 22.8 591

中学校 736 28.6 27 717

こ

ん

だ

て

26(月) 27(火) 28(水) 29(木) 30(金)

21.2 755 39.1 24.7 713 32.6 26.7
小学校 637 21.8

780 26.2
18

こ

ん

だ

て

12(月) 13(火) 14(水)

20.4

こ

ん

だ

て

20(火) 21(水) 22(木)

32 32.2 832 30.7 27.8 769

小学校 611 23.9 18.6 660 30.7
15.3

15(木) 16(金)

30.4中学校 743 28.6 21.7 820 25.5 17.7 656
23.2 13.415.8 524 25.3 25.1 592

こ

ん

だ

て

5(月) 6(火) 7(水) 8(木) 9(金)

839 27.9 23.5中学校

21.2 571

小学校 650 26.8
30中学校 830

589 30.8

の予定献立表
※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に 食品群 体内でのはたらき

25

こ

ん

だ
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1(木)

37.6 22.2723

702 25.9 23.4 621

21.4
37.7 25.7 30.6

36.3 20 808 31.3

608 25.9 17.5 729
中学校 747 31.5 20.5 903

中学校

小学校

26.4 26.6小学校
28.4 22.5 703 27.7 23.2
23.6 19.1 593 23.6

26.3 24.8
32 29.5

宮古島市下地学校給食調理場

0980-76-2455
0980-76-2480

※児童生徒の給食費(小学校4200円、中学校4600円)は市が負担しています。

琉球料理の日

トーカチ

黒豆の日 沖縄終戦の日 十五夜

9月欠食

小学校

１日～5日 ６年生

中学校

12日 全学年

トーカチについて

トーカチは、旧暦の８月８日に88歳を祝う長寿祝いで

す。たらいに米を盛り、トーカチを飾り立て、お祝いした

ことからトーカチとよばれるようになりました。トーカチ

とは「斗掻き」のことで、お米をすりきる竹で

できた棒です。 ８８歳の長寿祝いは本土で

は「米寿」といいます。

朝ごはん
早寝

元気に1日をすごす

ためには、早起き、早

寝の習慣を身につけて、

朝ごはんをしっかりとと

ることが大切です。

こんな手の洗い方をしていませんか？
手は見えない汚れがつい

ていることがあります。こ

のような洗い方では、汚れ

がきれいに落ちません。石

けんを使ってしっかりと洗

いましょう。

指先だけ 水でぬらすだけ


